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こうりん 平成 26年 9月 1日第 83号　

　檀信徒各位
秋季彼岸法要のご案内

　
　聖　名　豪雨や台風、地震に見舞われた夏も終わりを告げ、
　秋のお彼岸を迎えます。
　皆々様にはご健勝の事とお慶び申し上げます。
　秋季彼岸法要を下記のように勤めます。
　ご多忙の処とは存じますが、お繰り合わせご参詣下さいます
　ようご案内申し上げます。　　　　　　　　　　　　合　掌

平成 26年 9月上浣

　　　　　　　　　　　　　　
　無量寺　住職　堤　俊翁　拝

　　　　　　　　　　　　
記

※期　日　　9月 23日（祝）秋分の日

※時　間　　午後 1時より音楽法要・ご回
えこう

向
　　　　    　午後 2時より法話と歌唱指導（音楽法要の歌）
　　　　　　今回は（四誓偈）お経の解説
※ご回向料　
　　　　普通回向　　1霊につき 1,000 円　以上　ご志納下さい。
※お供え米、お供え米料　随意ご志納下さい。

　　　　　　　　本尊様のお供え、お花代等にさせていただきます。  
　 
　  ※郵便振替等で申し込まれる方も位牌型をお送り下さい。 

      ※お袈裟をお持ちの方は着用の上、法要にご参加下さい。　　　　
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〜
院
〜
誉O
O

△
△
信
士

シ
リ
ー
ズ　

お
葬
式　
そ
の
三

釈
尊
の
生
涯　
　

涅
槃

ク
シ
ナ
ガ
ラ
へ
と
重
い
足
取
り
で
進

ま
れ
た
釈
尊
は
、
ク
シ
ナ
ガ
ラ
の

町
を
対
岸
に
望
見
す
る
ヒ
ラ
ニ
ヴ
ァ

テ
ィ
ー
河
の
ほ
と
り
の
、
と
あ
る

シ
ャ
ー
ラ
の
双
樹
の
も
と
で
休
息
を

と
ら
れ
た
。
釈
尊
は
ア
ー
ナ
ン
ダ

に
「
わ
た
し
の
上
衣
を
四
重
に
し
て

敷
い
て
く
れ
。
わ
た
し
は
疲
れ
た
。

頭
を
北
に
向
け
て
横
に
な
り
た
い
。」

と
言
い
つ
け
ら
れ
た
。
い
ま
や
師

の
入
滅
の
近
い
こ
と
を
感
じ
取
っ
た

ア
ー
ナ
ン
ダ
は
、
横
臥
し
て
い
る
釈

尊
の
敷
物
に
し
が
み
つ
い
て
悲
し
み

に
涙
し
た
。
そ
れ
に
気
づ
か
れ
た
釈

尊
は
、「
泣
く
の
は
や
め
よ
、
ア
ー

ナ
ン
ダ
。
悲
し
む
で
な
い
、
な
げ
く

で
な
い
。
私
が
い
つ
も
説
い
て
い
る

で
は
な
い
か
。
す
べ
て
の
愛
す
る
も

の
と
は
、
い
つ
か
離
別
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
お
よ
そ
生
ま
れ
た
も
の

は
か
な
ら
ず
滅
す
る
と
い
う
こ
と
わ

り
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
ア
ー
ナ

ン
ダ
よ
、
長
い
間
わ
た
し
の
常
侍
と

し
て
、
よ
く
仕
え
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
、
こ
の
上
は
さ
ら
に
努
め
は
げ

ん
で
、
究
極
の
目
的
を
実
現
せ
よ
。」

と
教
え
さ
と
さ
れ
た
。　
　
　

戒
名(

法
号)

戒
名
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
戒
名

に
つ
い
て
の
こ
と
は
意
外
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は

こ
の
戒
名
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し

ま
し
ょ
う
。

戒
名(

法
号)
は
授
か
る
も
の

戒
名
と
は
、
戒
律
の
あ
る
宗
派
で
戒

律
を
受
け
、
仏
の
弟
子
に
な
る
こ
と

で
授
与
さ
れ
る
名
前
を
い
い
ま
す
。

仏
の
教
え
、
戒
め
に
従
う
こ
と
を
約

束
す
る
こ
と
で
授
け
ら
れ
る
も
の
な

の
で
す
。
で
す
か
ら
、
本
来
は
死
後

に
つ
け
て
も
ら
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
前
に
五
重
相
伝
や
授
戒
会

を
受
け
る
こ
と
な
ど
で
、
い
た
だ
く

名
前
の
こ
と
な
の
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
が
戒
名
と
聞
い
て
思

い
浮
か
べ
る
名
前
は
、
お
そ
ら
く
右

の
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
実
は
こ
れ
、
正
式
に
は
法
号
と

呼
び
ま
す
。
戒
名
は
こ
の
法
号
の
中

に
含
ま
れ
た
名
前
な
の
で
す
。
そ
れ

で
は
、
法
号
の
内
容
に
つ
い
て
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

〜
〜
院

国
の
功
労
者
、
社
会
貢
献
者
、
寺
院

へ
大
き
な
力
を
尽
く
し
た
人
（
本
来
、

お
堂
を
寄
進
す
る
な
ど
の
物
心
両
面

に
わ
た
る
貢
献
を
し
た
信
心
深
い
者
）

に
授
与
さ
れ
ま
す
。

〜
〜
誉

浄
土
宗
特
有
の
も
の
で
す
。
五
重
相

伝
を
受
け
た
人
に
授
与
さ
れ
ま
す
。

O
O
 

こ
の
部
分
に
書
か
れ
る
の
が
道
号
で

す
。道
号
は
、芸
道
を
行
っ
て
い
た
方
、

茶
道
な
ど
を
極
め
た
方
に
送
ら
れ
る

お
く
り
名
で
す
。

△
△

こ
こ
に
来
る
二
文
字
が
戒
名
と
な
り

ま
す
。

法
号
の
最
後
に
つ
く
の
が
位
号
で

す
。
年
齢
や
性
別
、信
仰
な
ど
に
よ
っ

て
つ
け
ら
れ
ま
す
。

水
子
、
嬰
子
、
孩
子
、
孩
女
、
童
子
、

童
女
、信
士
、信
女
、禅
定
門
、禅
定
尼
、

居
士
、
大
姉
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

戒
名
は
、
仏
の
弟
子
に
な
る

こ
と
で
、
お
寺
か
ら
い
だ
だ

け
る
も
の
で
す
。

檀
信
徒
の
み
な
さ
ん
に
は
こ
う
し
た

戒
名
、
法
号
の
意
味
を
十
二
分
に
理

解
し
て
い
た
だ
き
、
自
分
な
り
の
戒

名
、
法
号
を
授
か
れ
る
よ
う
、
さ
ら

に
信
仰
心
を
深
め
た
い
も
の
で
す
。

　
　　　

　

浄
土
宗
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
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法
然
上
人
絵
伝　
　

第
七
巻
第
二
段

　
　
　
　
　
　
『
華
厳
経
』
を
守
護
す
る
龍
、
蛇
と
な
っ
て
披
講
の
場
に
現
れ
る　
　

広
い
縁
を
ま
わ
し
た
東
南
の
角

の
部
屋
。
外
側
の
障
子
を
開
け
放

ち
、
白
縁
の
畳
の
上
に
法
然
上
人

と
弟
子
の
信
空
上
人
が
対
面
し
て
い

る
。漆

の
上
に
金
銅
の
飾
り
金
を
つ

け
た
す
ば
ら
し
い
経
机
の
上
に
『
華

厳
経
』
を
開
き
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
姿
で
講
義
を
続
け
る
法
然
上
人
の

机
上
に
蛇
が
這
い
上
が
っ
て
い
る
。

蛇
の
嫌
い
な
信
空
上
人
は
顔
を
そ
む

け
、
庭
前
に
あ
る
椿
の
花
を
見
つ
め

て
い
る
。
心
な
し
か
驚
き
の
あ
ま
り

目
が
ひ
き
つ
り
、
震
え
て
い
る
よ
う

で
も
あ
る
。
衣
の
裾
も
乱
れ
、
袈
裟

も
ず
れ
、
柱
に
体
を
寄
せ
て
い
る
。

白
壁
を
隔
て
て
画
面
は
一
転
す

る
。部

屋
は
表
の
座
敷
の
裏
側
に
な

る
西
南
の
角
。
障
子
を
開
け
放
し
、

白
縁
の
畳
の
上
で
、
脇
息
に
も
た

れ
て
眠
る
信
空
上
人
。
そ
こ
に
雲
に

乗
っ
た
恐
ろ
し
い
龍
が
出
現
す
る
。

も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
や
っ
て
来

た
の
で
あ
ろ
う
。
そ
の
影
響
で
枝
ぶ

り
の
良
い
老
い
松
が
形
を
変
え
折
れ

そ
う
に
な
っ
て
い
る
。
雲
も
渦
を
巻

い
て
い
る
。
そ
こ
に
赤
い
火
炎
に
ふ

ち
ど
ら
れ
た
巨
大
な
龍
が
突
然
あ
ら

わ
れ
る
。
首
と
い
い
肢
体
と
い
い
、

実
に
躍
動
的
で
恐
ろ
し
い
。
蛇
の
恐

さ
な
ど
比
較
に
な
ら
な
い
。

表
現
の
し
よ
う
の
な
い
恐
ろ
し

さ
に
び
っ
く
り
し
た
信
空
上
人
は
と

び
起
き
た
に
相
違
な
い
。

し
か
し
何
物
に
も
ま
さ
る
恐
ろ

し
い
力
を
持
っ
た
こ
の
恐
龍
の
「
今

後
も
『
華
厳
経
』
を
護
り
続
け
る
」

と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
信
空
上
人
は

い
ま
さ
ら
な
が
ら
『
華
厳
経
』
の
ご

利
益
の
偉
大
さ
を
思
い
知
っ
た
こ
と

で
あ
ろ
う
。
仏
教
に
ま
つ
わ
る
龍
の

話
は
多
い
。

法
然
さ
ま
が
答
え
る

Q&A

 　

仏
の
慈
悲
は
等
し
く

Q 

臨
終
の
と
き
、
不
浄
の
人
の
場

合
に
は
、
阿
弥
陀
仏
が
迎
え
に

来
ら
れ
て
も
帰
っ
て
し
ま
わ
れ
る
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
本
当
で
し
ょ
う
か
？

A
仏
が
迎
え
に
こ
ら
れ
る
と
い

う
の
に
、
不
浄
の
人
が
い
る

か
ら
と
い
っ
て
、
ど
う
し
て
お
帰
り

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
ょ
う
。

仏
に
は
身
分
の
浄
、
不
浄
と
い

う
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
物

の
見
方
に
よ
っ
て
、
汚
い
も
の
も
清

く
見
え
、
清
い
も
の
も
汚
く
見
え
る

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
た
だ
、
念

仏
が
大
事
な
の
で
す
。
清
い
か
ら
と

い
っ
て
念
仏
し
な
い
よ
う
で
は
利
益

は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
と
ら
わ

れ
を
捨
て
て
念
仏
を
申
し
な
さ
い
。

こ
の
こ
と
に
は
多
く
の
証
拠
が
あ
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
第
百
四
十
条
）
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イタリア風精進料理

材料　（2人分）

◆しいたけ　　　　　　　　　　　　4個

◆まいたけ　　　　　　　　　　1/3 パック

◆シメジ　　　　　　　　　　　1/3 パック

◆エリンギ　　　　　　　　　　　　1本

◆えのき茸　　　　　　　　　　1/2 パック

◆白飯　　　　　　　　　　　200 グラム

◆オリーブオイル　　　　　　　　100cc

◆昆布だし　　　　　　　　　　　200cc

◆とろろ昆布　　　　　　　　　　　5g

◆塩こしょう　　　　　　　　　　　少々

◆イタリアンパセリのみじん切り　　少々

◆粉チーズ　　　　　　　　　　大さじ 1

秋きのこのリゾット

ADVICE

　本来は生の米をブイヨンで炊いたものをリゾットといいますが、今

回は家庭で簡単に作れるよう、炊いたご飯を使用しました。

　きのこは強火で香ばしくなるまで炒めることで旨味・香りを引き

出し、2の過程でご飯にだしの風味ときのこのうまみを十分吸わせま

しょう。

　もし余裕があるようでしたら、本格的なリゾットを作ってみて下さ

い。1の後に、生米（80g）を加えてよく炒め、材料の4倍のだし（800cc)

を 3 回にわけて、お米にかぶる程度加え、お米がやわらかくなった

ら（約 10分程度）3の行程で仕上げましょう。秋の味覚として代表

的なきのこは、カロリーも少なく健康的な食材です。お米と合わせる

ことで、きのこのだしも出て、風味豊かなリゾットが出来上がります。

3　とろろ昆布と粉チーズ大さじ 2を加え、とろみが出てきたら塩こ

　　しょうで味を整える。これをお皿　

　　に盛り付けイタリアンパセリと残り

　　の粉チーズ、とろろ昆布を散らし、

　　仕上げに残りのオリーブオイルをか

　　けて出来上がり。

1　きのこをそれぞれ乱切りにして、分量の半分のオリーブオイルをフ

　ライパンに引き、しんなりするまで強

　火でよく炒める。　

2　鍋にご飯と 1、だしを加え、木べらで全体を合わせ再び火にかける。


