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・
成
道
会
（
じ
ょ
う
ど
う
え
）

  

・
法
然
上
人
の
大
師
号
、
諡
号

  

・
御
忌
法
要
に
つ
い
て

  

・
五
重
相
伝
の
す
す
め.

  

・
平
成
十
六
年
回
繰
出
し
表

平成１６年度年回繰出し
 1周忌     平成 15年に亡くなられた方
 3回忌　 平成14年

 7回忌　 平成10年

13回忌    平成  4年

17回忌　昭和63年

25回忌　昭和55年

33回忌　昭和47年

50回忌　昭和30年

　詳細は本堂に掲示しています。

　　法要（法事）の準備
法要を行う時はまず始めに、行う場
所を決めますが、たいてい自宅か菩
提寺で行われます。本来なら日取り
は故人の祥月命日にしますが、親戚
等の集まりやすい休日に行われるこ
とが多く、その場合は祥月命日より
も早い日に決めます。土曜、日曜、祭
日に行う場合は、2-3カ月前に連絡を
し、住職と相談して日時を決めます。
場所、日時が決まったら案内状を出
します。

　  

ご
挨
拶
　
　          
住
職
　
堤
　
俊
翁

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。

気
候
も
文
字
ど
お
り
春
の
よ
う
な
お
正
月
で
す
が
、

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

と
し
、
気
が
か
り
な
こ
と
は
自
衛
隊
の
イ
ラ
ク
派
遣

で
し
ょ
う
。
北
朝
鮮
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
復
興
の

為
と
は
い
え
、
自
衛
隊
を
派
遣
す
る
こ
と
は
ど
う
い

う
影
響
を
お
よ
ぼ
す
の
か
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。
平

和
と
平
等
の
佛
教
思
想
か
ら
す
る
と
、
絶
対
中
立
の

平
和
主
義
を
貫
け
な
い
も
の
か
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
四
月
に
五
重
相
伝
会
を
開
き
佛
教
の
教
え
、

念
佛
の
教
え
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
頂
く
機
会
を

持
ち
ま
す
。

平
成
二
年
か
ら
十
四
年
ぶ
り
で
す
。

是
非
こ
の
機
会
に
ご
縁
を
結
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

内 容

回向ということ
人間は社会の中に生まれさせていただいた、私達は「生かされてい
る」という気持ちにめざめると「おかげさま」と思える。目に見え
ない何らかの力（法則、約束ごと）に見守られているから神仏（力）
を想う心がめざめる。全ての人は同じ力のなかで育まれている。人
は皆仲間（友達、平等）である。当然いのちの親（佛）と不可思議
な力（法）と仲間達（僧）に依っている世界なればこそ三帰依とい
うことが大切になる。不可思議な力が途切れないように、永遠であ
るようにという気持ちを回向力としなければならない。この回向力
を我等人間に先祖と子孫に及ぼすという行為を回向といい、信じる
神仏にすがり、そのことば（経）に功徳を求めるを回向という。終
わりなきとは、心に死がないという事実、一人としてこれを識らぬ
人はいない。
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成道会（じょうどうえ）
（おさとりの日）（12月8日）

1 2月8日。人間として生まれ、人間の幸福について悩み続け
られたお釈迦さまは3 5 歳のこの日、菩提樹の下でついに「お
悟り」を開かれ仏陀（ぶっだ）（覚者）となられた。この尊
い成道の日を記念して法会を「成道会（じょうどうえ）」と
いいます。
　各寺院では「おさとり」を讃える法要や、行事がおこなわ
れます。なに不自由のない生活を送っていたお釈迦さまが、
人の世が老病死の苦に満ちていることを見抜き、そうした苦
から脱出する道を求めて出家を決意したのが2 9 歳のことで
す。人間として生まれ、人間の幸福について悩み続けられた
お釈迦（しゃか）さまは、肉体を痛めつける苦行をすること
で苦からの脱出の道を求めましたが、やがて、苦行では苦の
問題を解決することはできないと判断し、それを中止しました。そして、やつれた体を村
娘の供養した乳粥でいやしたお釈迦さまは、大きな菩提樹（ぽだいじゅ）の下で瞑想（め
いそう）して、ついにお悟りを開かれ、仏陀（ぶっだ）となられました。

仏教の教えをあらわす３つの言葉
● 諸行無常（しょぎょうむじょう）
    あらゆるものは常に変化している。

● 諸法無我（しょほうむが）
    すべては他のものとの関係によって成り立っているのであり、諸行無常の変化も、周囲
　との関係によって起こる。他から独立して存在するものはない。

● 涅槃寂静（ねはんじゃくじょう）
    諸行無常・諸法無我の真理を深く自覚すれば、何事にも動じない平安な境地に達する。

　お釈迦さまは、このようなことをさとり、いかにすれば、平安なこころを持って生き
ることができるのかを、「縁起（えんぎ）」や「四諦（したい）」「八正道（はっしょう
どう）」「中道（ちゅうどう）」という教えで多くの弟子に伝えたのです。
　難しいといわれる佛教ですが、お釈迦さまは、あらゆる人にやさしい言葉で、教えを
説かれています。その教えの一つ一つが、各宗派の教えにもなっています。
アジアの精神文化に大きな影響をあたえた、お釈迦さまの教えです。
日本人の生活の中にも深くかかわっています。

浄土宗ホームページより
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度
式
と
い
い
ま
す
。
内
容
内
容
内
容
内
容
内
容

は
同
じ
こ
と
で
す
が
、

は
同
じ
こ
と
で
す
が
、

は
同
じ
こ
と
で
す
が
、

は
同
じ
こ
と
で
す
が
、

は
同
じ
こ
と
で
す
が
、
実実実実実

際
に
頭
髪
を
剃
る
か
そ
ら

際
に
頭
髪
を
剃
る
か
そ
ら

際
に
頭
髪
を
剃
る
か
そ
ら

際
に
頭
髪
を
剃
る
か
そ
ら

際
に
頭
髪
を
剃
る
か
そ
ら

な
い
か
の
違
い
だ
け
す
。

な
い
か
の
違
い
だ
け
す
。

な
い
か
の
違
い
だ
け
す
。

な
い
か
の
違
い
だ
け
す
。

な
い
か
の
違
い
だ
け
す
。

　
剃
り
た
き
は
、

　
剃
り
た
き
は
、

　
剃
り
た
き
は
、

　
剃
り
た
き
は
、

　
剃
り
た
き
は
、
心
の
中

心
の
中

心
の
中

心
の
中

心
の
中

の
乱
れ
髪
　
頭
の
髪
は
、

の
乱
れ
髪
　
頭
の
髪
は
、

の
乱
れ
髪
　
頭
の
髪
は
、

の
乱
れ
髪
　
頭
の
髪
は
、

の
乱
れ
髪
　
頭
の
髪
は
、

と
に
も
か
く
に
も

と
に
も
か
く
に
も

と
に
も
か
く
に
も

と
に
も
か
く
に
も

と
に
も
か
く
に
も

　
姿
形
は
元
の
ま
ま
で

　
姿
形
は
元
の
ま
ま
で

　
姿
形
は
元
の
ま
ま
で

　
姿
形
は
元
の
ま
ま
で

　
姿
形
は
元
の
ま
ま
で

あ
っ
て
も
、

あ
っ
て
も
、

あ
っ
て
も
、

あ
っ
て
も
、

あ
っ
て
も
、
こ
の
儀
式
に

こ
の
儀
式
に

こ
の
儀
式
に

こ
の
儀
式
に

こ
の
儀
式
に

よ
っ
て
仏
弟
子
と
し
て
の

よ
っ
て
仏
弟
子
と
し
て
の

よ
っ
て
仏
弟
子
と
し
て
の

よ
っ
て
仏
弟
子
と
し
て
の

よ
っ
て
仏
弟
子
と
し
て
の

清
ら
か
な
心
を
持
っ
て
生

清
ら
か
な
心
を
持
っ
て
生

清
ら
か
な
心
を
持
っ
て
生

清
ら
か
な
心
を
持
っ
て
生

清
ら
か
な
心
を
持
っ
て
生

活
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

活
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

活
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

活
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

活
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

い
う
こ
と
で
す
。

い
う
こ
と
で
す
。

い
う
こ
と
で
す
。

い
う
こ
と
で
す
。

い
う
こ
と
で
す
。

　
た
だ
こ
の
式
の
終
わ
り

　
た
だ
こ
の
式
の
終
わ
り

　
た
だ
こ
の
式
の
終
わ
り

　
た
だ
こ
の
式
の
終
わ
り

　
た
だ
こ
の
式
の
終
わ
り

に
、
に
、
に
、
に
、
に
、
み
仏
さ
ま
に
一
つ
の

み
仏
さ
ま
に
一
つ
の

み
仏
さ
ま
に
一
つ
の

み
仏
さ
ま
に
一
つ
の

み
仏
さ
ま
に
一
つ
の

お
誓
い
を
し
ま
す
。

お
誓
い
を
し
ま
す
。

お
誓
い
を
し
ま
す
。

お
誓
い
を
し
ま
す
。

お
誓
い
を
し
ま
す
。
今
日
今
日
今
日
今
日
今
日

か
ら
は
必
ず
お
念
仏
を
毎

か
ら
は
必
ず
お
念
仏
を
毎

か
ら
は
必
ず
お
念
仏
を
毎

か
ら
は
必
ず
お
念
仏
を
毎

か
ら
は
必
ず
お
念
仏
を
毎

日
か
か
さ
ず
に
申
し
ま
す

日
か
か
さ
ず
に
申
し
ま
す

日
か
か
さ
ず
に
申
し
ま
す

日
か
か
さ
ず
に
申
し
ま
す

日
か
か
さ
ず
に
申
し
ま
す

と
い
う
、

と
い
う
、

と
い
う
、

と
い
う
、

と
い
う
、
こ
れ
を
日
課
念

こ
れ
を
日
課
念

こ
れ
を
日
課
念

こ
れ
を
日
課
念

こ
れ
を
日
課
念

仏
と
申
す
の
で
あ
り
ま
す

仏
と
申
す
の
で
あ
り
ま
す

仏
と
申
す
の
で
あ
り
ま
す

仏
と
申
す
の
で
あ
り
ま
す

仏
と
申
す
の
で
あ
り
ま
す

が
、
が
、
が
、
が
、
が
、
二
、
二
、
二
、
二
、
二
、
三
分
も
あ
れ
ば

三
分
も
あ
れ
ば

三
分
も
あ
れ
ば

三
分
も
あ
れ
ば

三
分
も
あ
れ
ば

申
せ
る
だ
け
の
わ
ず
か
な

申
せ
る
だ
け
の
わ
ず
か
な

申
せ
る
だ
け
の
わ
ず
か
な

申
せ
る
だ
け
の
わ
ず
か
な

申
せ
る
だ
け
の
わ
ず
か
な

教
え
を
授
け
ら
れ
ま
す
。

教
え
を
授
け
ら
れ
ま
す
。

教
え
を
授
け
ら
れ
ま
す
。

教
え
を
授
け
ら
れ
ま
す
。

教
え
を
授
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
生
涯
お
念

こ
れ
に
よ
っ
て
生
涯
お
念

こ
れ
に
よ
っ
て
生
涯
お
念

こ
れ
に
よ
っ
て
生
涯
お
念

こ
れ
に
よ
っ
て
生
涯
お
念

仏
の
信
者
に
な
っ
て
い
た

仏
の
信
者
に
な
っ
て
い
た

仏
の
信
者
に
な
っ
て
い
た

仏
の
信
者
に
な
っ
て
い
た

仏
の
信
者
に
な
っ
て
い
た

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

懺
悔
道
場
は
、

懺
悔
道
場
は
、

懺
悔
道
場
は
、

懺
悔
道
場
は
、

懺
悔
道
場
は
、
要
偈
道
場

要
偈
道
場

要
偈
道
場

要
偈
道
場

要
偈
道
場

の
御
伝
法
の
中
に
こ
の
言

の
御
伝
法
の
中
に
こ
の
言

の
御
伝
法
の
中
に
こ
の
言

の
御
伝
法
の
中
に
こ
の
言

の
御
伝
法
の
中
に
こ
の
言

葉
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

葉
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

葉
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

葉
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

葉
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

昔
は
一
部
の
地
方
を
除
い

昔
は
一
部
の
地
方
を
除
い

昔
は
一
部
の
地
方
を
除
い

昔
は
一
部
の
地
方
を
除
い

昔
は
一
部
の
地
方
を
除
い

て
は
別
に
は
行
わ
れ
な

て
は
別
に
は
行
わ
れ
な

て
は
別
に
は
行
わ
れ
な

て
は
別
に
は
行
わ
れ
な

て
は
別
に
は
行
わ
れ
な

か
っ
た
の
で
す
が
、

か
っ
た
の
で
す
が
、

か
っ
た
の
で
す
が
、

か
っ
た
の
で
す
が
、

か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
近
年
近
年
近
年
近
年

は
非
常
に
感
銘
深
い
行
事

は
非
常
に
感
銘
深
い
行
事

は
非
常
に
感
銘
深
い
行
事

は
非
常
に
感
銘
深
い
行
事

は
非
常
に
感
銘
深
い
行
事

で
あ
る
と
い
う
の
で
多
く

で
あ
る
と
い
う
の
で
多
く

で
あ
る
と
い
う
の
で
多
く

で
あ
る
と
い
う
の
で
多
く

で
あ
る
と
い
う
の
で
多
く

の
お
寺
で
別
開
さ
れ
る
よ

の
お
寺
で
別
開
さ
れ
る
よ

の
お
寺
で
別
開
さ
れ
る
よ

の
お
寺
で
別
開
さ
れ
る
よ

の
お
寺
で
別
開
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

う
に
な
り
ま
し
た
。

う
に
な
り
ま
し
た
。

う
に
な
り
ま
し
た
。

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
暗
黒
の
道
場
で
行
わ
れ

　
暗
黒
の
道
場
で
行
わ
れ

　
暗
黒
の
道
場
で
行
わ
れ

　
暗
黒
の
道
場
で
行
わ
れ

　
暗
黒
の
道
場
で
行
わ
れ

ま
す
の
で
、

ま
す
の
で
、

ま
す
の
で
、

ま
す
の
で
、

ま
す
の
で
、
暗
夜
道
場
と

暗
夜
道
場
と

暗
夜
道
場
と

暗
夜
道
場
と

暗
夜
道
場
と

も
い
い
ま
す
。

も
い
い
ま
す
。

も
い
い
ま
す
。

も
い
い
ま
す
。

も
い
い
ま
す
。
本
来
は
日

本
来
は
日

本
来
は
日

本
来
は
日

本
来
は
日

没
後
に
一
切
の
燈
火
を
消

没
後
に
一
切
の
燈
火
を
消

没
後
に
一
切
の
燈
火
を
消

没
後
に
一
切
の
燈
火
を
消

没
後
に
一
切
の
燈
火
を
消

し
て
真
の
暗
闇
と
な
っ
た

し
て
真
の
暗
闇
と
な
っ
た

し
て
真
の
暗
闇
と
な
っ
た

し
て
真
の
暗
闇
と
な
っ
た

し
て
真
の
暗
闇
と
な
っ
た

道
場
に
一
人
ず
つ
名
前
を

道
場
に
一
人
ず
つ
名
前
を

道
場
に
一
人
ず
つ
名
前
を

道
場
に
一
人
ず
つ
名
前
を

道
場
に
一
人
ず
つ
名
前
を

呼
ば
れ
て
は
い
る
と
、

呼
ば
れ
て
は
い
る
と
、

呼
ば
れ
て
は
い
る
と
、

呼
ば
れ
て
は
い
る
と
、

呼
ば
れ
て
は
い
る
と
、
中中中中中

に
は
門
中
の
お
寺
さ
ま
が

に
は
門
中
の
お
寺
さ
ま
が

に
は
門
中
の
お
寺
さ
ま
が

に
は
門
中
の
お
寺
さ
ま
が

に
は
門
中
の
お
寺
さ
ま
が

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ

て
、
て
、
て
、
て
、
て
、
親
切
に
手
引
き
を
し

親
切
に
手
引
き
を
し

親
切
に
手
引
き
を
し

親
切
に
手
引
き
を
し

親
切
に
手
引
き
を
し

て
所
定
の
場
所
に
座
ら
せ

て
所
定
の
場
所
に
座
ら
せ

て
所
定
の
場
所
に
座
ら
せ

て
所
定
の
場
所
に
座
ら
せ

て
所
定
の
場
所
に
座
ら
せ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
先
も
見
え
な

ち
ょ
っ
と
の
先
も
見
え
な

ち
ょ
っ
と
の
先
も
見
え
な

ち
ょ
っ
と
の
先
も
見
え
な

ち
ょ
っ
と
の
先
も
見
え
な

い
道
場
で
阿
弥
陀
さ
ま
と

い
道
場
で
阿
弥
陀
さ
ま
と

い
道
場
で
阿
弥
陀
さ
ま
と

い
道
場
で
阿
弥
陀
さ
ま
と

い
道
場
で
阿
弥
陀
さ
ま
と

二
人
き
り
に
な
っ
た
つ
も

二
人
き
り
に
な
っ
た
つ
も

二
人
き
り
に
な
っ
た
つ
も

二
人
き
り
に
な
っ
た
つ
も

二
人
き
り
に
な
っ
た
つ
も

り
で
、

り
で
、

り
で
、

り
で
、

り
で
、
自
分
の
過
去
に
犯

自
分
の
過
去
に
犯

自
分
の
過
去
に
犯

自
分
の
過
去
に
犯

自
分
の
過
去
に
犯

し
た
一
切
の
罪
過
を
懺
悔

し
た
一
切
の
罪
過
を
懺
悔

し
た
一
切
の
罪
過
を
懺
悔

し
た
一
切
の
罪
過
を
懺
悔

し
た
一
切
の
罪
過
を
懺
悔

し
て
許
し
を
請
う
儀
式
で

し
て
許
し
を
請
う
儀
式
で

し
て
許
し
を
請
う
儀
式
で

し
て
許
し
を
請
う
儀
式
で

し
て
許
し
を
請
う
儀
式
で

す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
男
の
人
も
女
の
人

男
の
人
も
女
の
人

男
の
人
も
女
の
人

男
の
人
も
女
の
人

男
の
人
も
女
の
人

も
、
も
、
も
、
も
、
も
、
老
人
も
青
年
も
、

老
人
も
青
年
も
、

老
人
も
青
年
も
、

老
人
も
青
年
も
、

老
人
も
青
年
も
、
こここここ

の
一
瞬
に
は
本
当
に
過
去

の
一
瞬
に
は
本
当
に
過
去

の
一
瞬
に
は
本
当
に
過
去

の
一
瞬
に
は
本
当
に
過
去

の
一
瞬
に
は
本
当
に
過
去

の
自
分
を
思
っ
て
涙
の
出

の
自
分
を
思
っ
て
涙
の
出

の
自
分
を
思
っ
て
涙
の
出

の
自
分
を
思
っ
て
涙
の
出

の
自
分
を
思
っ
て
涙
の
出

る
よ
う
な
思
い
を
す
る
の

る
よ
う
な
思
い
を
す
る
の

る
よ
う
な
思
い
を
す
る
の

る
よ
う
な
思
い
を
す
る
の

る
よ
う
な
思
い
を
す
る
の

で
す
。

で
す
。

で
す
。

で
す
。

で
す
。

　
や
が
て
闇
黒
の
道
場
は

　
や
が
て
闇
黒
の
道
場
は

　
や
が
て
闇
黒
の
道
場
は

　
や
が
て
闇
黒
の
道
場
は

　
や
が
て
闇
黒
の
道
場
は

一
転
し
て
光
明
輝
く
お
浄

一
転
し
て
光
明
輝
く
お
浄

一
転
し
て
光
明
輝
く
お
浄

一
転
し
て
光
明
輝
く
お
浄

一
転
し
て
光
明
輝
く
お
浄

土
の
有
り
様
と
な
り
、

土
の
有
り
様
と
な
り
、

土
の
有
り
様
と
な
り
、

土
の
有
り
様
と
な
り
、

土
の
有
り
様
と
な
り
、
そそそそそ

こ
に
生
ま
れ
変
わ
る
自
ら

こ
に
生
ま
れ
変
わ
る
自
ら

こ
に
生
ま
れ
変
わ
る
自
ら

こ
に
生
ま
れ
変
わ
る
自
ら

こ
に
生
ま
れ
変
わ
る
自
ら

の
姿
を
感
得
さ
せ
て
い
た

の
姿
を
感
得
さ
せ
て
い
た

の
姿
を
感
得
さ
せ
て
い
た

の
姿
を
感
得
さ
せ
て
い
た

の
姿
を
感
得
さ
せ
て
い
た

だ
く
の
で
す
。

だ
く
の
で
す
。

だ
く
の
で
す
。

だ
く
の
で
す
。

だ
く
の
で
す
。
こ
の
懺
悔

こ
の
懺
悔

こ
の
懺
悔

こ
の
懺
悔

こ
の
懺
悔

の
儀
式
を
終
え
た
清
浄
の

の
儀
式
を
終
え
た
清
浄
の

の
儀
式
を
終
え
た
清
浄
の

の
儀
式
を
終
え
た
清
浄
の

の
儀
式
を
終
え
た
清
浄
の

心
を
以
っ
て
、

心
を
以
っ
て
、

心
を
以
っ
て
、

心
を
以
っ
て
、

心
を
以
っ
て
、
第
五
重
の

第
五
重
の

第
五
重
の

第
五
重
の

第
五
重
の

正
伝
法
に
望
ま
せ
て
い
た

正
伝
法
に
望
ま
せ
て
い
た

正
伝
法
に
望
ま
せ
て
い
た

正
伝
法
に
望
ま
せ
て
い
た

正
伝
法
に
望
ま
せ
て
い
た

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

だ
く
の
で
あ
り
ま
す
。

む
す
び

む
す
び

む
す
び

む
す
び

む
す
び

わ
ず
か
数
日
間
の
行
事
で

わ
ず
か
数
日
間
の
行
事
で

わ
ず
か
数
日
間
の
行
事
で

わ
ず
か
数
日
間
の
行
事
で

わ
ず
か
数
日
間
の
行
事
で

あ
り
ま
す
が
、

あ
り
ま
す
が
、

あ
り
ま
す
が
、

あ
り
ま
す
が
、

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
参

こ
れ
に
参

こ
れ
に
参

こ
れ
に
参

こ
れ
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

仏
教
の
真
髄
、

仏
教
の
真
髄
、

仏
教
の
真
髄
、

仏
教
の
真
髄
、

仏
教
の
真
髄
、
浄
土
宗
の

浄
土
宗
の

浄
土
宗
の

浄
土
宗
の

浄
土
宗
の

ゆ
る
ぎ
な
き
信
仰
を
得
る

ゆ
る
ぎ
な
き
信
仰
を
得
る

ゆ
る
ぎ
な
き
信
仰
を
得
る

ゆ
る
ぎ
な
き
信
仰
を
得
る

ゆ
る
ぎ
な
き
信
仰
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
そ
し
そ
し
そ
し
そ
し

て
こ
の
世
も
後
の
世
も
、

て
こ
の
世
も
後
の
世
も
、

て
こ
の
世
も
後
の
世
も
、

て
こ
の
世
も
後
の
世
も
、

て
こ
の
世
も
後
の
世
も
、

お
念
仏
の
中
に
、

お
念
仏
の
中
に
、

お
念
仏
の
中
に
、

お
念
仏
の
中
に
、

お
念
仏
の
中
に
、
真
の
安

真
の
安

真
の
安

真
の
安

真
の
安

楽
の
生
活
を
営
む
こ
と
が

楽
の
生
活
を
営
む
こ
と
が

楽
の
生
活
を
営
む
こ
と
が

楽
の
生
活
を
営
む
こ
と
が

楽
の
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
。

で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
。

で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
。

で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
。

で
き
る
の
で
あ
り
ま
す
。

　
よ
き
機
会
が
あ
れ
ば
是

　
よ
き
機
会
が
あ
れ
ば
是

　
よ
き
機
会
が
あ
れ
ば
是

　
よ
き
機
会
が
あ
れ
ば
是

　
よ
き
機
会
が
あ
れ
ば
是

非
ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ

非
ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ

非
ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ

非
ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ

非
ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ

う
お
す
す
め
い
た
し
す
。

う
お
す
す
め
い
た
し
す
。

う
お
す
す
め
い
た
し
す
。

う
お
す
す
め
い
た
し
す
。

う
お
す
す
め
い
た
し
す
。
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五
重
の
す
す
め

（
三
）
三
重
『
領
解
末
代
念
仏

授
手
印
鈔
』

　
三
代
記
主
禅
師
良
忠
上

　
三
代
記
主
禅
師
良
忠
上

　
三
代
記
主
禅
師
良
忠
上

　
三
代
記
主
禅
師
良
忠
上

　
三
代
記
主
禅
師
良
忠
上

人
の
御
作
で
す
。

人
の
御
作
で
す
。

人
の
御
作
で
す
。

人
の
御
作
で
す
。

人
の
御
作
で
す
。

　
こ
れ
は
二
重
の
お
巻
物

　
こ
れ
は
二
重
の
お
巻
物

　
こ
れ
は
二
重
の
お
巻
物

　
こ
れ
は
二
重
の
お
巻
物

　
こ
れ
は
二
重
の
お
巻
物

の
精
神
を
こ
う
い
う
風
に

の
精
神
を
こ
う
い
う
風
に

の
精
神
を
こ
う
い
う
風
に

の
精
神
を
こ
う
い
う
風
に

の
精
神
を
こ
う
い
う
風
に

受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
と
い
う
御
本
で
す

ま
し
た
と
い
う
御
本
で
す

ま
し
た
と
い
う
御
本
で
す

ま
し
た
と
い
う
御
本
で
す

ま
し
た
と
い
う
御
本
で
す

か
ら
、

か
ら
、

か
ら
、

か
ら
、

か
ら
、
一
々
の
内
容
は
申

一
々
の
内
容
は
申

一
々
の
内
容
は
申

一
々
の
内
容
は
申

一
々
の
内
容
は
申

し
ま
せ
ん
が
、

し
ま
せ
ん
が
、

し
ま
せ
ん
が
、

し
ま
せ
ん
が
、

し
ま
せ
ん
が
、
二
重
の
一

二
重
の
一

二
重
の
一

二
重
の
一

二
重
の
一

番
肝
要
な
こ
と
は
、

番
肝
要
な
こ
と
は
、

番
肝
要
な
こ
と
は
、

番
肝
要
な
こ
と
は
、

番
肝
要
な
こ
と
は
、
す
べ
す
べ
す
べ
す
べ
す
べ

て
お
念
仏
の
一
行
に
帰
す

て
お
念
仏
の
一
行
に
帰
す

て
お
念
仏
の
一
行
に
帰
す

て
お
念
仏
の
一
行
に
帰
す

て
お
念
仏
の
一
行
に
帰
す

る
、
る
、
る
、
る
、
る
、
す
な
わ
ち
五
種
正
行

す
な
わ
ち
五
種
正
行

す
な
わ
ち
五
種
正
行

す
な
わ
ち
五
種
正
行

す
な
わ
ち
五
種
正
行

も
、
も
、
も
、
も
、
も
、
五
念
門
も
、

五
念
門
も
、

五
念
門
も
、

五
念
門
も
、

五
念
門
も
、
三
心
も
、

三
心
も
、

三
心
も
、

三
心
も
、

三
心
も
、

四
修
も
、

四
修
も
、

四
修
も
、

四
修
も
、

四
修
も
、
三
種
行
儀
も
す

三
種
行
儀
も
す

三
種
行
儀
も
す

三
種
行
儀
も
す

三
種
行
儀
も
す

べ
て
南
無
阿
弥
陀
仏
と

べ
て
南
無
阿
弥
陀
仏
と

べ
て
南
無
阿
弥
陀
仏
と

べ
て
南
無
阿
弥
陀
仏
と

べ
て
南
無
阿
弥
陀
仏
と

り
ょ
う
げ

り
ょ
う
げ

り
ょ
う
げ

り
ょ
う
げ

り
ょ
う
げ

領
解
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

領
解
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

領
解
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

領
解
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

領
解
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
と
い
う
御
本
で
す
。

し
た
と
い
う
御
本
で
す
。

し
た
と
い
う
御
本
で
す
。

し
た
と
い
う
御
本
で
す
。

し
た
と
い
う
御
本
で
す
。

二
代
さ
ま
は
、

二
代
さ
ま
は
、

二
代
さ
ま
は
、

二
代
さ
ま
は
、

二
代
さ
ま
は
、
良
忠
上
人

良
忠
上
人

良
忠
上
人

良
忠
上
人

良
忠
上
人

の
こ
の

の
こ
の

の
こ
の

の
こ
の

の
こ
の
『
領
解
鈔
』

『
領
解
鈔
』

『
領
解
鈔
』

『
領
解
鈔
』

『
領
解
鈔
』
を
ご
を
ご
を
ご
を
ご
を
ご

覧
り
、

覧
り
、

覧
り
、

覧
り
、

覧
り
、
大
変
お
喜
び
に
な

大
変
お
喜
び
に
な

大
変
お
喜
び
に
な

大
変
お
喜
び
に
な

大
変
お
喜
び
に
な

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　　　　　「「「「「
良良良良良
忠忠忠忠忠
ははははは
予予予予予
ががががが
若若若若若
返返返返返
れれれれれ
るるるるる

な
り
」

な
り
」

な
り
」

な
り
」

な
り
」

法然上人の大師号・謚号

大師号とは、徳の高い高僧に朝廷から贈ら
れる名のことであります。
法然上人は生前の徳を讚えられて、滅後480
年余に朝廷より賜られた大師号は、500年遠
忌の 行なわれた宝永8年以降、50年ごとに加
謚される習わしとなり、現在までに下記のよ
うに賜られている。
（天台宗の開祖「伝教大師」（最澄）、真言宗
の開祖「弘法大師」（空海）も有名で す。）

　
七
十
五
歳
に
も
な
っ
た

　
七
十
五
歳
に
も
な
っ
た

　
七
十
五
歳
に
も
な
っ
た

　
七
十
五
歳
に
も
な
っ
た

　
七
十
五
歳
に
も
な
っ
た

こ
の
私
が
三
十
九
歳
に
若

こ
の
私
が
三
十
九
歳
に
若

こ
の
私
が
三
十
九
歳
に
若

こ
の
私
が
三
十
九
歳
に
若

こ
の
私
が
三
十
九
歳
に
若

返
っ
た
の
と
同
じ
こ
と
で

返
っ
た
の
と
同
じ
こ
と
で

返
っ
た
の
と
同
じ
こ
と
で

返
っ
た
の
と
同
じ
こ
と
で

返
っ
た
の
と
同
じ
こ
と
で

あ
る
、

あ
る
、

あ
る
、

あ
る
、

あ
る
、
と
い
う
こ
と
で

と
い
う
こ
と
で

と
い
う
こ
と
で

と
い
う
こ
と
で

と
い
う
こ
と
で

す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
人
間
様
々
な
喜
び
方

人
間
様
々
な
喜
び
方

人
間
様
々
な
喜
び
方

人
間
様
々
な
喜
び
方

人
間
様
々
な
喜
び
方

が
あ
り
ま
す
が
、

が
あ
り
ま
す
が
、

が
あ
り
ま
す
が
、

が
あ
り
ま
す
が
、

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ほ

こ
れ
ほ

こ
れ
ほ

こ
れ
ほ

こ
れ
ほ

ど
嬉
し
い
言
葉
は
他
に
は

ど
嬉
し
い
言
葉
は
他
に
は

ど
嬉
し
い
言
葉
は
他
に
は

ど
嬉
し
い
言
葉
は
他
に
は

ど
嬉
し
い
言
葉
は
他
に
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
二
代
二
代
二
代
二
代
二
代

さ
ま
の
御
心
が
よ
く
伺

さ
ま
の
御
心
が
よ
く
伺

さ
ま
の
御
心
が
よ
く
伺

さ
ま
の
御
心
が
よ
く
伺

さ
ま
の
御
心
が
よ
く
伺

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
す
。
す
。
す
。
す
。

　（
四
）
四
重
『
決
答
末

代
念
仏
授
手
印
疑
問
鈔
』

　
同
じ
く
良
忠
上
人
の

　
同
じ
く
良
忠
上
人
の

　
同
じ
く
良
忠
上
人
の

　
同
じ
く
良
忠
上
人
の

　
同
じ
く
良
忠
上
人
の

御
作
で
あ
り
ま
す
。

御
作
で
あ
り
ま
す
。

御
作
で
あ
り
ま
す
。

御
作
で
あ
り
ま
す
。

御
作
で
あ
り
ま
す
。

　
五
重
相
伝
を
受
け
て
信

　
五
重
相
伝
を
受
け
て
信

　
五
重
相
伝
を
受
け
て
信

　
五
重
相
伝
を
受
け
て
信

　
五
重
相
伝
を
受
け
て
信

仰
に
は
い
っ
た
人
が
後
で

仰
に
は
い
っ
た
人
が
後
で

仰
に
は
い
っ
た
人
が
後
で

仰
に
は
い
っ
た
人
が
後
で

仰
に
は
い
っ
た
人
が
後
で

必
ず
起
こ
す
で
あ
ろ
う
疑

必
ず
起
こ
す
で
あ
ろ
う
疑

必
ず
起
こ
す
で
あ
ろ
う
疑

必
ず
起
こ
す
で
あ
ろ
う
疑

必
ず
起
こ
す
で
あ
ろ
う
疑

問
に
対
し
て
、

問
に
対
し
て
、

問
に
対
し
て
、

問
に
対
し
て
、

問
に
対
し
て
、
あ
ら
か
じ

あ
ら
か
じ

あ
ら
か
じ

あ
ら
か
じ

あ
ら
か
じ

め
答
え
て
お
か
れ
る
書
物

め
答
え
て
お
か
れ
る
書
物

め
答
え
て
お
か
れ
る
書
物

め
答
え
て
お
か
れ
る
書
物

め
答
え
て
お
か
れ
る
書
物

で
あ
り
ま
す
。

で
あ
り
ま
す
。

で
あ
り
ま
す
。

で
あ
り
ま
す
。

で
あ
り
ま
す
。

　
在
阿
と
い
う
病
弱
の
一

　
在
阿
と
い
う
病
弱
の
一

　
在
阿
と
い
う
病
弱
の
一

　
在
阿
と
い
う
病
弱
の
一

　
在
阿
と
い
う
病
弱
の
一

青
年
が

青
年
が

青
年
が

青
年
が

青
年
が
『
末
代
念
仏
授
手

『
末
代
念
仏
授
手

『
末
代
念
仏
授
手

『
末
代
念
仏
授
手

『
末
代
念
仏
授
手

印
』
印
』
印
』
印
』
印
』
を
手
本
と
し
て
、

を
手
本
と
し
て
、

を
手
本
と
し
て
、

を
手
本
と
し
て
、

を
手
本
と
し
て
、
おおおおお

念
仏
を
申
す
う
ち
に
、

念
仏
を
申
す
う
ち
に
、

念
仏
を
申
す
う
ち
に
、

念
仏
を
申
す
う
ち
に
、

念
仏
を
申
す
う
ち
に
、
こここここ

の
ご
書
物
に
対
し
て
八
十

の
ご
書
物
に
対
し
て
八
十

の
ご
書
物
に
対
し
て
八
十

の
ご
書
物
に
対
し
て
八
十

の
ご
書
物
に
対
し
て
八
十

余
カ
条
の
疑
問
を
持
ち
ま

余
カ
条
の
疑
問
を
持
ち
ま

余
カ
条
の
疑
問
を
持
ち
ま

余
カ
条
の
疑
問
を
持
ち
ま

余
カ
条
の
疑
問
を
持
ち
ま

し
た
。

し
た
。

し
た
。

し
た
。

し
た
。
一
番
細
か
く
言
っ

一
番
細
か
く
言
っ

一
番
細
か
く
言
っ

一
番
細
か
く
言
っ

一
番
細
か
く
言
っ

て
も
五
十
五
の
法
数
し
か

て
も
五
十
五
の
法
数
し
か

て
も
五
十
五
の
法
数
し
か

て
も
五
十
五
の
法
数
し
か

て
も
五
十
五
の
法
数
し
か

説
か
れ
て
い
な
い
の
に
、

説
か
れ
て
い
な
い
の
に
、

説
か
れ
て
い
な
い
の
に
、

説
か
れ
て
い
な
い
の
に
、

説
か
れ
て
い
な
い
の
に
、

八
十
余
カ
条
の
疑
問
と
い

八
十
余
カ
条
の
疑
問
と
い

八
十
余
カ
条
の
疑
問
と
い

八
十
余
カ
条
の
疑
問
と
い

八
十
余
カ
条
の
疑
問
と
い

う
の
は
、

う
の
は
、

う
の
は
、

う
の
は
、

う
の
は
、
余
程
こ
の
お
書

余
程
こ
の
お
書

余
程
こ
の
お
書

余
程
こ
の
お
書

余
程
こ
の
お
書

物
に
対
し
て
真
剣
に
研
究

物
に
対
し
て
真
剣
に
研
究

物
に
対
し
て
真
剣
に
研
究

物
に
対
し
て
真
剣
に
研
究

物
に
対
し
て
真
剣
に
研
究

を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

想
像
さ
れ
ま
す
。

想
像
さ
れ
ま
す
。

想
像
さ
れ
ま
す
。

想
像
さ
れ
ま
す
。

想
像
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

こ
れ
に

こ
れ
に

こ
れ
に

こ
れ
に

対
し
て
一
々
懇
切
丁
寧
に

対
し
て
一
々
懇
切
丁
寧
に

対
し
て
一
々
懇
切
丁
寧
に

対
し
て
一
々
懇
切
丁
寧
に

対
し
て
一
々
懇
切
丁
寧
に

お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

良
忠
上
人
五
十
九
歳
の
時

良
忠
上
人
五
十
九
歳
の
時

良
忠
上
人
五
十
九
歳
の
時

良
忠
上
人
五
十
九
歳
の
時

良
忠
上
人
五
十
九
歳
の
時

の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
たたたたた

だ
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大
師
号

諡
　
号

号師大 皇天 号年 暦西 忌回

師大）うこんえ（光円 皇天山東 禄元 01 年 7961

師大）んぜうと（漸東 皇天門御中 永宝 8年 1171 005 忌回

師大）うょじえ（成慧 皇天園桃 歴宝 11 年 1671 055 忌回

師大）くかうこ（覚弘 皇天格光 化文 8年 1181 006 忌回

師大）うょきじ（教慈 皇天明孝 延万 2年 1681 056 忌回

師大）うょしいめ（照明 皇天治明 治明 44 年 1191 007 忌回

師大）んゅじわ（順和 皇天和昭 和昭 63 年 1691 057 忌回

号諡 皇天 号年 暦西 年後滅、齢年

薩菩光慧 皇天羽鳥後 治文 4年 8811 65 歳

者尊頂華 皇天条四 禎嘉 3年 7321 後滅 52 ※年

師国明通 皇天峨嵯後 元寛 2年 4421 後滅 33 年

道極無人上下天 皇天園花後 後滅 032 年余

士大照光 皇天良奈後 文天 8年 9351 後滅 823 年



第32号　　　　　　　　　　　　　　　　こうりん　　　　　　　　　　　平成16年 1月 1日 第32号　　　　　　　　　　　　　　　　こうりん　　　　　　　　　　　　平成16年1月1日

●材料　４個分

かぶ‥…‥……………中 4 個
赤味噌…‥‥…‥…300グラム
酒　‥‥‥‥‥……‥‥300cc
砂糖・……‥…‥…200グラム
みりん　‥……………100cc
ゴマ油………‥…‥…‥少々

【作り方】

●鍋に赤味噌、酒、砂糖、みりん、ゴマ油を入れよく混ぜ合わせる。
◎火にかけ、こげないようによく練り上げる。
◎かぶは皮をむき、昆布出汁でやわらくなるまで煮る。
◎器に盛り、味噌のタレをかけて出来上がり。

★料理長のひとこと★

　冬の味覚は意外と多いものです。海の幸でも山の幸でも、寒さがつのるにした
がって美味しさを増す食材は、たくさんあります。なんとなくちぢこまってしまう
この季節、そんな食材を上手に使ったお料理でお口をほころばせ、一緒に体も心
も温めましょう。
　さて、その冬の味覚の代表選手にあげられるのが「かぶ」。栄養価が高く、カルシ
ウム、りン、ビタミンCを多く含み、とくに葉はビタミンAが豊富。
　地方ごとにさまざまな種類のかぶがありますが、ふろふきには聖護院かぶらや近
江かぶらなどが適しているでしょう。
　そうそう、葉がイキイキしていて、表面がなめらか、つややかなものを選ぶよう
に心がけてくださいね。　　　　　　　　　　　　　　　　（浄土宗かるな）より　

《かぶらふろふき》

作ってみよう精進料理

上記の写真は、無量寺本堂の本尊、阿弥陀如来様の両脇にまつられている　観音菩
薩様と勢至菩薩様です。
阿弥陀三尊といいまして、お釈迦様には普賢菩薩様と文殊菩薩様、薬師如来様には
日光菩薩様、月光菩薩様と形が決まっています。
無量寺のホームページではこのように詳しく佛像のことなども掲載して、いつでも
拝むことができるようになっています。


