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浄土宗『かるな』より抜粋

作り方

Ｖｅｇｅｔａｒｉａｎ　Ｃｏｏｋｉｎｇ

　 　水 菓 子 あ え 　
一 皿 精 進

材　 料
1 . 大きめの柿のヘタを水平に切り取り、果肉を
　くりぬく。
2 . 柿（くりぬいた果肉）・キウイフルーツ・あ
　んず・こんにゃくをそれぞれ細かくきざむ。
3 . 十分に水をきった豆腐にみりん・砂糖・酢・
　白醤油・ごま油を加え、味を
　調える。
4.3.に2をざっくりと混ぜ合わせ、
　1.で果肉をくりぬいた柿に盛り
　付ける。

柿、、、、、、、大４個

豆腐、、、、、、、２丁

キウイフルーツ、、１個

こんにゃく、、、 300ｇ

あんず、、、、、、４個

※材料に海老・ほたて貝・白身魚を

　使い、酸味を加えたタルタルソー

　スで和え、器がわりの柿を食べら

　れるようにオーブンで焼き上げる

　のも美味しいですよ。

ホームページが新しくなりました。
　　　　　どうぞ、みなさんで見てください。

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｕｒｙｏｊｉ．ｎｅｔ
　

篤く三宝を敬え　三宝とは仏、法、僧なり

　　仏……いのちの親
　　法……不可思議な力
　　僧……仲間達

探検家で、医師の関野義晴さんという方がいらっしゃるそうです。
人類の起源を訪ねて南米大陸から人類発祥の地アフリカまで、5万3000
キロメートルを自転車やカヤック、カヌー、ラクダや馬で旅した人で
す。
大学時代から南米を旅し、旅先で世話になる先住民の役にたつため医者
になって、4 1 才の時に外科医長の職にあった病院を退職して、旅をはじ
めたのだそうです。
今回の旅は8年3ヶ月におよび1年の4分の3を旅し、4分の1は帰国して資
金の準備や原稿の執筆、写真の整理などにあてたそうです。
なぜ旅をするのか？それは「われわれはどこからきたのだろうか？われ
われは何者なのか？そしてどこへ行くのだろうか？」という疑問の答え
を探すことが目的だったといいます。
旅の途中で出会ったアフガンのイスラム教徒の欲のなさには、特に影響
を受けたといいます。「羊を2 0 0 頭くらい飼っている家族に会った時、
『もっと羊欲しいでしょう』と聞くと『いや、これでハッピーだ。これ
は神が与えてくれたものだから、これ以上は要らない』とほんとうに幸
せそうなんです。」「彼等は死んでから天国に行くために現世で欲望を
コントロールして生きているんです。それにくらべ僕らは科学技術を駆
使して、便利で快適な生活をしたいとか、長生きしたいなんて思ってい
る。どちらが幸せかわからないけど、彼等の生き方はいいな、と思いま
した。」と関野さんはいっています。
最終目的地の東アフリカ　ラエトリには3 6 0 万年まえの人間の足跡が
残っているそうです。そこに到達しても旅の間、問い続けた疑問の答え
には出会えなかったそうです。そして、ある人から聞かれた「これぞ楽
園と思った所はありますか？」という質問には「楽園はない」というの
がいまの関野さんの答えだそうです。そして「おそらく、自分が生まれ
たところ、育った場所、家族がいる場所が一番楽園に近い、楽園は探す
ものではなく創るもの。いまいる自分の場所を楽園にするしかない。」
というのが旅を終えて祖先達から受け取ったメッセージだそうです。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考文献　『月刊　致知』

楽 園 は 創 る も の



　
奈
良
県
香
芝
市
　
正
福
寺
住
職
　
別
府
　
空
由
上
人

特
別
連
載
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
十
）

取
捨
選
択
の
学
佛
精
神
の
起
源
は
九
才
、
叔

父
得
業
に
念
仏
が
遺
言
の
答
と
示
さ
れ
た

時
、
瞬
時
心
に
深
く
染
む
こ
と
あ
り
て
こ
そ

選
択
の
芽
、
心
の
芽
が
生
じ
た
の
で
あ
ろ

う
。
こ
の
教
は
答
に
添
う
や
否
や
、
お
よ
そ

目
的(

遺
言)

と
答(

念
佛)

を
持
っ
て
学
ぶ
人

に
、
全
の
教
と
は
同
時
に
資
料
と
し
て
で

あ
っ
た
事
で
あ
ろ
う
。
一
段
の
高
み
か
ら
見

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
ま
さ
に
選
択
の
自
由

が
あ
っ
た
事
で
あ
ろ
う
。

　
こ
こ
よ
り
文
殊
像
一
躰
の
由
縁
を
見
る
思

い
に
い
た
る
こ
と
が
出
来
る
。
答
が
心
に
染

み
て
の
故
に
全
て
の
資
料
を
見
て
裏
付
け
た

い
為
に
廿
四
才
の
折
南
都
へ
遊
学
と
釈
迦
堂

へ
の
参
籠(

求
道
へ
の
誓
願)

が
あ
っ
た
の
で

あ
ろ
う
。
こ
れ
よ
り
約
二
十
年
の
歳
月
は
、

正
に
心
を
弥
陀
に
染
め
る
迄
の
二
十
年
は
学

問
を
窮
め
行
を
行
じ
ら
れ
た
苦
節
の
日
々
と

思
わ
れ
る
。
感
窮
ま
る
因
縁
の
年
の
訪
れ
を

待
つ
苦
し
み
は
、
親
思
う
心
・
救
い
て
い
た

だ
け
る
道
を
見
い
出
す
確
証
、
心
の
問
題
を

正
面
に
据
え
置
い
て
解
決
出
来
る
迄
の
立
往

生
で
あ
る
。
心
の
あ
り
様
が
念
仏
に
依
っ
て

変
化
す
る
。
弥
陀
の
心
に
染
む
迄
の
日
々
は

片
時
も
心
の
安
ま
る
日
は
な
か
っ
た
で
あ
ろ

う
。
今
、
高
聲
の
念
仏
と
流
れ
る
涙
に
む
せ

ぶ
法
然
上
人
を
心
の
景
色
と
し
て
観
る
こ
と

が
出
来
る
。
京
の
都
の
法
然
上
人
は
時
代
の

荒
波
の
中
に
在
っ
て
浄
土
と
念
仏
に
縁
あ
る

人
の
た
め
に
在
っ
た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
、

我
因
地
に
於
い
て
、
こ
の
法
を
持
っ
て
無
生

忍
を
得
た
と
い
う
口
称
三
昧
の
行
者
と
し
て

の
面
目
を
保
っ
て
い
た
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。
時
代
の
波
と
そ
こ
で
生
き
る
人
を
ど
う

い
う
目
と
気
持
で
見
つ
め
た
の
で
あ
ろ
う

か
。
お
そ
ら
く
蜘
蛛
の
巣
・
網
の
目
に
述
べ

た
、
空
気
や
水
の
如
き
、
如
来
の
慈
悲
心
の

中
に
在
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
宝
瓶
の
御
影

(

十
輪
寺)

と
板
本
尊(

勝
尾
寺)

と
生
前
よ
り

の
像
の
制
作
を
見
る
と
、
日
に
日
に
行
が
進

み
、
浄
土
の
因
縁
は
熟
し
て
ゆ
き
、
三
昧
を

發
得
し
て
奇
瑞
が
顕
わ
れ
た
と
い
う
こ
と

は
、
こ
れ
を
目
の
当
り
、
信
仰
の
真
実
を
見

る
縁
に
生
ま
れ
合
わ
せ
た
人
達
は
幸
せ
な
人

達
だ
と
思
え
る
。
今
の
世
で
は
、
こ
の
様
な

人
と
の
出
合
い
、
信
仰
の
真
実
は
な
い
の
で

あ
ろ
う
か
。
元
祖
様
の
心
の
真
実
を
知
れ
る

人
と
口
称
三
昧
發
得
迄
行
を
行
じ
ら
れ
る
人

の
出
に
く
い
社
会
の
仕
組
み
・
時
代
の
流
れ

で
は
な
か
ろ
う
か
。
お
よ
そ
学
問
の
形
式
を

用
る
と
新
し
い
頭
脳
を
待
た
ね
ば
な
ら
ず
、

行
を
行
ず
る
に
は
裏
付
け
る
経
が
な
け
れ
ば

道
に
迷
う
、
共
に
空
間
よ
り
何
ら
か
の
力
の

及
び
来
る
こ
と
を
念
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

で
あ
ろ
う
。

　
日
没
無
常
偈

　
　
　
　
諸
衆
等
聽
説
日
没
無
常
偈

　
　
人
間
怱
怱
營
衆
務
　
不
覺
年
命
日
夜
去
　
如
燈
風
中
滅
難
期

　
　
忙
忙
六
道
無
定
趣
　
未
得
解
脱
出
苦
海
　
云
何
安
然
不
驚
懼

　
　
各
聞
強
健
有
力
時
　
自
策
自
励
求
常
住

　
諸
衆
等
聽
き
た
ま
へ
、
日
没
の
無
常
の
偈

を
説
ん

　
人
間
忽
忽
と
し
て
衆
務
を
營
む
。
年
命
の

日
夜
に
去
る
こ
と
を
覺
ら
ず
。
燈
の
風
中
に

滅
え
な
ん
こ
と
期
し
難
き
が
如
し
、
忙
忙
た

る
六
道
定
趣
な
し
、
未
だ
解
脱
し
て
苦
海
を

出
る
こ
と
を
得
ず
、
云
何
ぞ
安
然
と
し
て
驚

懼
せ
不
る
、
各
聞
け
強
健
有
力
の
時
、
自
策

自
励
し
て
常
住
を
求
め
よ
。

　
皆
さ
ん
お
聽
き
下
さ
い
。
日
の
没
す
こ
と

に
よ
り
、
世
の
定
め
な
き
理
法
を
述
べ
ま

す
。

　
私
達
は
各
人
各
人
に
生
き
て
活
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
は
、
一
日
一
夜
に
寿
命
の
失
っ

て
い
る
と
い
う
事
を
感
じ
て
い
ま
す
か
、
生

き
る
と
い
う
こ
と
、
生
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
ロ
ー
ソ
ク
の
火
が
風
に
吹
か
れ
て
消
え

ず
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

い
の
ち
の
幾
度
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
て
は
、

ど
う
生
れ
、
ど
う
死
す
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
人
間
に
生
れ
て
煩
悩
の
尽
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
、
こ
の
事
に
め
ざ
め

て
、
生
る
事
の
大
切
さ
に
め
ざ
め
な
い
の
で

し
よ
う
。
生
る
事
の
大
切
さ
を
知
っ
た
な
ら

ば
、
こ
の
今
の
一
時
に
自
ら
を
む
ち
打
て
励

ま
し
て
、
お
浄
土
に
生
れ
る
事
を
願
い
求
め

る
べ
き
で
す
。

　
　
　
初
夜
無
常
偈

　
　
　
　
諸
衆
等
聽
説
初
夜
無
常
偈

　
　
煩
悩
深
無
底
　
生
死
海
無
邊
　
度
苦
船
未
立
　
云
何
楽
睡
眠

　
　
勇
猛
勤
精
進
　
攝
心
常
任
禅

　
諸
衆
等
聽
き
た
ま
へ
、
初
夜
の
無
常
の
偈

を
説
ん

　
煩
悩
深
く
し
て
底
な
く
、
生
死
の
海
邊
り

無
し
、
苦
を
度
す
る
の
船
未
だ
立
た
ず
、
云

何
ぞ
楽
て
睡
眠
せ
ん
、
勇
猛
に
勤
精
進
し
て

心
常
に
攝
す
る
と
こ
ろ
禅
に
在
け

（
注
）
中
夜
　
午
前
○
時
　
　
後
夜
　
午
前
四
時

　
　
　
晨
朝
　
午
前
八
時
　
　
日
中
　
正
午

　
　
　
日
没
　
午
後
四
時
　
　
初
夜(

午
後)

夜
の
八
時

　
皆
さ
ん
お
聽
き
下
さ
い
。
初
夜
（
ね
む
た

く
な
る
頃
）
の
定
め
な
き
理
法
（
こ
と
わ

り
）
を
述
べ
ま
す
。

　
私
達
の
煩
悩
は
止
む
こ
と
な
く
湧
き
起
っ

て
く
る
も
の
で
す
。
こ
の
世
に
生
き
と
し
生

く
る
も
の
ど
も
（
山
川
草
木
大
地
人
間
動
物

鳥
類
等
々
）
の
繰
り
返
し
の
生
き
死
に
は
尽

き
ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
、
こ
の
煩
悩
を
止

め
、
生
き
死
を
な
く
す
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ど
う
か
ね
む
る
こ
と
を
考
え

ず
に
、
自
分
を
強
く
励
ま
し
て
、
一
生
懸
命

に
心
を
磨
い
て
何
事
に
も
迷
わ
さ
れ
な
い
自

分
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

　
利
剣
即
是
彌
陀
號
一
聲
稱
念
罪
皆
除

　
附

　
元
祖
大
師
も
し
、
百
年
生
き
ら
れ
て
い

た
な
ら
ば
、
又
、
再
び
こ
の
世
に
来
ら
れ
る

の
な
ら
ば
、
又
、
浄
土
に
て
こ
の
世
の
念
仏

者
を
見
護
っ
て
い
る
の
な
ら
ば
、
今
も
こ
の

世
と
結
ば
れ
た
心
の
糸
が
し
っ
か
り
と
し
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
糸
を
見
る
者
は
、

引
く
者
は
、
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
、
い
な
い

の
で
あ
ろ
う
か
、
そ
う
考
え
て
勅
伝
を
読

み
、
霊
場
を
巡
拝
し
て
み
る
と
、
私
に
も
見

え
て
く
る
も
の
が
あ
る
。
は
づ
か
し
乍
ら
、

ち
ょ
っ
と
述
べ
て
み
る
と
、
ま
ず
入
胎
剃
刀

と
一
朝
戒
師
の
こ
と
、
如
何
に
も
伝
記
物
語

的
で
は
あ
る
が
、
生
ま
れ
る
時
の
因
縁
と
二

幡
の
奇
瑞
は
浄
土
よ
り
、
こ
の
世
に
と
い
う

こ
と
で
あ
り
、
後
年
、
元
祖
大
師
の
「
我
も

と
極
楽
に
あ
り
し
身
な
れ
ば
、
こ
の
度
定
め

て
帰
り
ゆ
か
ん
」
と
は
、
そ
の
様
に
物
語
と

し
て
設
定
さ
れ
た
の
か
、
真
実
そ
の
通
り
で

あ
っ
た
の
か
、
と
い
う
事
を
考
え
る
べ
き

で
、
そ
し
て
我
等
は
浄
土
と
結
ば
れ
て
い
る

真
実
に
目
ざ
め
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。
「
心
底

よ
り
の
信
」
を
抱
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。
時
國

夜
討
ち
で
死
に
望
ん
で
、
仇
を
討
た
ず
宿
世

の
縁
に
依
る
出
来
事
な
る
が
故
に
出
家
求
道

し
て
地
獄
に
落
た
自
分
を
救
い
取
っ
て
く
れ

と
の
遺
言
、
即
ち
四
十
三
才
の
死
が
元
祖
大

師
の
な
げ
き
な
げ
き
か
な
し
み
か
な
し
み
四

十
三
才
の
立
教
開
宗
と
は
、
父
の
死
の
年
に

遺
言
を
成
就
し
た
元
祖
大
師
の
心
を
見
い
出

す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
一
聲
の
南
無
阿
弥
陀
佛

の
中
に
三
界
の
萬
霊
を
収
め
取
っ
て
い
る
弥

陀
の
心
に
到
り
得
た(

覚
醒)

の
で
あ
ろ
う
。

そ
の
心
を
今
こ
こ
に
出
し
て
見
て
見
た
い
も

の
と
、
こ
う
い
う
気
持
に
も
な
る
。
大
師
の

　
　
　
中
夜
無
上
偈

　
　
　
　
諸
衆
等
聽
説
中
夜
無
常
偈

　
　
汝
等
勿
抱
臭
屍
臥
　
　
種
種
不
淨
假
名
人

　
　
如
得
重
病
箭
入
體
　
　
衆
苦
痛
集
安
可
眠

　
諸
衆
等
聽
き
た
ま
へ
、
中
夜
の
無
常
の

偈
を
説
ん

　
汝
等
臭
屍
を
抱
き
て
臥
こ
と
勿
れ
、

種
々
の
不
淨
を
假
り
に
人
と
名
づ
く
、
重
病

を
得
箭
の
體
に
入
る
が
如
し
、
衆
の
苦
痛
集

る
安
ぞ
眠
る
可
き

　
皆
さ
ん
お
聽
き
下
さ
い
。
寝
て
い
る
姿

の
定
め
な
い
理
法
を
述
べ
ま
す
。

　
私
達
は
死
ね
ば
腐
る
体
を
持
っ
て
時
を

空
し
く
寝
て
過
ご
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
い

ろ
い
ろ
の
腐
る
も
の
が
集
ま
っ
て
仮
に
人
間

の
姿
形
を
し
て
生
き
て
い
ま
す
。
魂
に
光
明

な
き
人
は
病
者
の
如
く
で
あ
り
、
又
、
戦
で

負
傷
し
た
人
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
常
に
信

仰
な
き
人
は
煩
悩
の
魔
に
魂
が
歪
て
、
自
分

を
誤
解
て
、
こ
の
よ
う
な
世
の
中
で
の
仮
の

身
を
、
さ
も
全
て
を
得
た
が
如
く
に
、
誤
解

て
確
信
し
て
い
ま
す
。
ど
う
か
一
日
も
早
く

こ
の
様
な
意
識
の
顛
倒
を
除
い
て
下
さ
い
。

「
あ
り
の
ま
ま
を
、
す
な
お
に
見
つ
め
て

直
視
し
て
真
実
の
救
い
を
願
う
心
も
ち
こ
そ

尊
く
め
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