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　　さつまグラタン
一 皿 精 進

材　 料
1 .小麦粉、豆乳、マーガリンでホワイトソースを
　作り、塩、コショウで味を整える。
2 .マカロニ、さつま芋、さつま隼人芋、種子島紫
　芋を茹でる。芋類はそれぞれサイの目に切る。
3 .大きめのさつま芋を半分に切り、形を崩さない
　ように中をくり抜く。
4.1.に2を加えよく絡ませ、3.の
　さつま芋の器に盛り付ける。
5.4.にパン粉をふりかけ、マー
　ガリンをのせオーブンで焦げ
　めがつく程度まで焼き上げる。

さつま芋、、、、中３個

さつま隼人芋、、中１個

種子島紫芋、、、中１個

マカロニ、、、、300ｇ

小麦粉、、、、、適量

パン粉、、、、、少量

豆乳、、、、、、200cc

マーガリン、、、少量

調味料、、、、、適宜

ホームページが新しくなりました。
　　　　　どうぞ、みなさんで見てください。

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｕｒｙｏｊｉ．ｎｅｔ
　

　　視　点　　　　　　　　　　　住職　　堤　俊翁

お盆が過ぎてまた暑い日々が続いています。
地球の温暖化が急に進みはじめたのではないかと思うような気
象の変化です。
今年地球環境に関する京都議定書が日本で批准されました。
今や人類の大きな課題です。その中で日本とは一体どういう国
なのか考えるようになりました。非常に優秀で、精神的にも高度
な文化をもっている日本人、環境問題でもおおきな役割を果たす
ことができると信じています。
宗教的にみれば、いかにも曖昧として諸外国から誤解も受ける
ような民俗習慣を持っています。宗教的にはとても寛容ですが、
それがゆえにこれといった確固とした信念を持たないように見え
ます。
これから、日本という国を見つめ直したいと思っていますが、
フランシスコザビエルは「日本人ほど善良なる性質を有する人
種は、この世界に極めて稀である」いい、アインシュタインも世
界の未来に対して「世界の未来は進むだけ進み、その間、幾度か
戦いは繰り返されて、最後の戦いに疲れる時がくる。その時、人
類はまことの平和を求めて、世界の盟主をあげねばならない。こ
の世界の盟主となるものは、武力や金力ではなく、あらゆる国の
歴史を抜き超えた、もっと古く、また、尊い家柄でなくてはなら
ぬ。世界の文化は、アジアに始まって、アジアに帰る。そして、
アジアの高峰、日本に立ち戻らねばならない。我々は神に感謝す
る。我々に日本という尊い国をつくっておいてくれたことを」と
貴重なメッセージを残しているそうです。
この地球に生まれ育ったことを喜び合えるようなりたいもので
す。

篤く三宝を敬え　三宝とは仏、法、僧なり

仏……いのちの親
法……不可思議な力
僧……仲間達



　
小
消
息(

元
祖
法
然
上
人
の
御
垂
誠

で
あ
り
ま
す)

　
末
代
の
衆
生
を
、
往
生
極
楽
の
機
に
あ

て
ゝ
見
る
に
、
行
す
く
な
し
と
て
も
疑
ふ
べ

か
ら
ず
、
一
念
十
念
に
足
ぬ
べ
し
。
罪
人
な

り
と
て
も
疑
ふ
べ
か
ら
ず
、
罪
根
深
き
を
も

き
ら
は
じ
と
宣
給
へ
り
。
時
く
だ
れ
り
と
て

も
疑
ふ
べ
か
ら
ず
、
法
滅
以
後
の
衆
生
な
ほ

も
て
往
生
す
べ
し
、
況
ん
や
近
来
を
や
。
我

身
わ
ろ
し
と
て
も
疑
ふ
べ
か
ら
ず
、
自
身
は

こ
れ
煩
悩
具
足
せ
る
凡
夫
な
り
と
宣
給
へ

り
。
十
方
に
浄
土
お
ほ
け
れ
ど
西
方
を
願
ふ

は
十
悪
五
逆
の
衆
生
の
生
る
ゝ
故
な
り
。
諸

仏
の
な
か
に
弥
陀
に
歸
し
た
て
ま
つ
る
は
、

三
念
五
念
に
至
る
ま
で
自
ら
来
迎
し
給
ふ
故

な
り
。
諸
行
の
中
に
念
佛
を
用
る
は
、
彼
佛

の
本
願
な
る
故
な
り
。
今
彌
陀
の
本
願
に
乗

じ
て
往
生
し
な
ん
に
、
願
と
し
て
成
ぜ
ず
と

い
ふ
こ
と
あ
る
べ
か
ら
ず
。
本
願
に
乗
ず
る

こ
と
は
、
信
心
の
深
き
に
よ
る
べ
し
。
う
け

が
た
き
人
身
を
う
け
て
。
あ
ひ
が
た
き
本
願

に
あ
ひ
て
。
お
こ
し
が
た
き
道
心
を
發
し

て
。
離
れ
が
た
き
輪
廻
の
里
を
は
な
れ
て
、

生
れ
が
た
き
浄
土
に
往
生
せ
ん
こ
と
、
悦
び

の
中
の
よ
ろ
こ
び
な
り
。
罪
は
十
悪
五
逆
の

者
も
生
る
と
信
じ
て
少
罪
を
も
犯
さ
じ
と
思

べ
し
、
罪
人
な
ほ
生
る
況
ん
や
善
人
を
や
行

は
一
念
十
念
な
ほ
空
し
か
ら
ず
と
信
じ
て
無

間
に
修
す
べ
し
、
一
念
な
ほ
生
る
況
ん
や
多

念
を
や
。
阿
彌
陀
佛
は
不
取
正
覺
の
言
を
成

就
し
て
、
現
に
彼
國
に
ま
し
ま
せ
ば
定
め
て

命
終
の
時
は
来
迎
し
給
は
ん
。
釋
尊
は
善
哉

我
教
に
隨
ひ
て
、
生
死
を
離
る
と
知
見
し
た

ま
ひ
、
六
方
の
諸
佛
は
悦
ば
し
き
哉
我
證
誠

を
信
じ
て
、
不
退
の
浄
土
に
生
と
悦
び
給
ら

ん
と
、
天
に
仰
ぎ
地
に
臥
し
て
悦
ぶ
べ
し
、

此
の
た
び
彌
陀
の
本
願
に
あ
ふ
事
を
。
行
住

座
臥
に
も
報
ず
べ
し
、
か
の
佛
の
恩
徳
を
。

頼
み
て
も
た
の
む
べ
き
は
乃
至
十
念
の
詞
、

信
じ
て
も
猶
信
ず
べ
き
は
心
得
往
生
の
文

也
。

　
一
枚
起
請
文

　
唐
土
我
が
朝
に
。
も
ろ
も
ろ
の
智
者
達

の
さ
た
し
申
さ
る
る
觀
念
の
ね
ん
に
も
あ
ら

ず
、
又
学
問
を
し
て
念
の
心
を
悟
り
て
申
す

念
佛
に
も
あ
ら
ず
。

た
だ
往
生
極
楽
の
た
め
に
は
、
南
無
阿
弥

陀
佛
と
申
し
て
疑
な
く
往
生
す
る
ぞ
と
お
も

い
と
り
て
申
す
外
に
は
、
別
の
仔
細
候
は

ず
。
た
だ
し
三
心
四
修
と
申
す
こ
と
の
候
は

皆
決
定
し
て
南
無
阿
弥
陀
佛
に
て
往
生
す
る

ぞ
と
お
も
う
う
ち
に
こ
も
り
候
ふ
な
り
。
こ

の
外
に
奥
ふ
か
き
こ
と
を
存
せ
ば
二
尊
の
あ

わ
れ
み
に
は
づ
れ
本
願
に
も
れ
候
べ
し
。
念

佛
を
信
ぜ
ん
人
は
、
た
と
い
一
代
の
法
を
よ

く
よ
く
学
す
と
も
、
一
文
不
知
の
愚
鈍
の
身

に
な
し
て
、
尼
入
道
の
無
智
の
と
も
が
ら
に

同
じ
う
し
て
智
者
の
ふ
る
ま
い
を
せ
ず
し

て
、
た
だ
一
向
に
念
佛
す
べ
し
。

　
一
紙
小
消
息
と
一
枚
起
請
文

　
今
こ
こ
で
、
般
若
心
経･

唯
識
三
十
頌･

發

願
歸
敬
偈
と
重
ね
て
両
つ(

一
紙
小
消
息
と

一
枚
起
請
文)

を
一
つ
と
し
て
さ
ら
に
、
こ

れ
ら
に
元
祖
大
師
が
念
仏
信
仰
の
信
を
加
え

た
も
の
と
し
て

唐
土
我
が
朝
に
。
も
ろ
も
ろ
の
智
者
達
の

さ
た
し
申
さ
る
る
觀
念
の
ね
ん
に
も
あ
ら

ず
、
又
学
問
を
し
て
念
の
心
を
悟
り
て
申
す

念
佛
に
も
あ
ら
ず
。

　
た
だ
往
生
極
楽
の
機
に
あ
て
て
見
る

に
、
行
す
く
な
し
と
て
も
疑
ふ
べ
か
ら
ず
、

一
念
十
念
に
足
ぬ
べ
し
、
罪
人
な
り
と
て
も

疑
ふ
べ
か
ら
ず
、
罪
根
深
き
を
も
き
ら
は
じ

と
宣
給
へ
り
、
時
く
だ
れ
り
と
て
も
疑
ふ
べ

か
ら
ず
、
法
滅
以
後
の
衆
生
な
ほ
も
て
往
生

す
べ
し
、
況
ん
や
近
来
を
や
、
我
身
わ
ろ
し

と
て
も
疑
ふ
べ
か
ら
ず
、
自
身
は
こ
れ
煩
悩

具
足
せ
る
凡
夫
な
り
と
宣
給
へ
り
。
十
方
に

浄
土
お
ほ
け
れ
ど
西
方
を
願
ふ
は
十
悪
五
逆

の
衆
生
の
生
る
ゝ
故
な
り
、
諸
仏
の
な
か
に

弥
陀
に
歸
し
た
て
ま
つ
る
は
、
三
念
五
念
に

至
る
ま
で
自
ら
来
迎
し
給
ふ
故
な
り
、
諸
行

の
中
に
念
佛
を
用
る
は
彼
佛
の
本
願
な
る
故

な
り
、
今
彌
陀
の
本
願
に
乗
じ
て
往
生
し
な

ん
に
願
と
し
て
成
ぜ
ず
と
い
ふ
こ
と
あ
る
べ

か
ら
ず
、
本
願
に
乗
ず
る
こ
と
は
信
心
の
深

き
に
よ
る
べ
し
、
う
け
が
た
き
人
身
を
う
け

て
、
あ
ひ
が
た
き
本
願
に
あ
ひ
て
、
お
こ
し

が
た
き
道
心
を
發
し
て
離
れ
が
た
き
輪
廻
の

里
を
は
な
れ
て
生
れ
が
た
き
浄
土
に
往
生
せ

ん
こ
と
悦
び
の
中
の
よ
ろ
こ
び
な
り
、
罪
は

十
悪
五
逆
の
者
も
生
る
と
信
じ
て
少
罪
を
も

犯
さ
し
と
思
べ
し
、
罪
人
な
ほ
生
る
況
ん
や

善
人
を
や
、
行
は
一
念
十
念
な
ほ
空
し
か
ら

ず
と
信
じ
て
無
間
に
修
す
べ
し
、
一
念
な
ほ

生
る
況
ん
や
多
念
を
や
、
阿
彌
陀
佛
は
不
取

正
覺
の
言
を
成
就
し
て
、
現
に
彼
國
に
ま
し

ま
せ
ば
、
定
め
て
命
終
の
時
は
来
迎
し
給
は

ん
。
釋
尊
は
善
哉
我
教
に
隨
い
て
、
生
死
を

離
る
と
知
見
し
給
ひ
、
六
方
の
諸
佛
は
悦
ば

し
き
哉
我
證
誠
を
信
じ
て
、
不
退
の
浄
土
に

生
と
悦
び
給
ら
ん
と
天
に
仰
ぎ
地
に
臥
し
て

悦
ぶ
べ
し
、
此
の
た
び
彌
陀
の
本
願
に
あ
ふ

事
を
行
住
座
臥
に
も
報
ず
べ
し
、
か
の
佛
の

恩
徳
を
頼
み
て
も
た
の
む
べ
き
は
、
乃
至
十

念
の
詞･

信
じ
て
も
猶
信
ず
べ
き
は
必
得
往

生
の
文
な
り
、
た
だ
し
三
心
四
修
と
申
す
こ

と
の
候
は
皆
決
定
し
て
南
無
阿
弥
陀
佛
に
て

往
生
す
る
ぞ
と
お
も
う
う
ち
に
こ
も
り
候
ふ

な
り
、
こ
の
外
に
奥
ふ
か
き
こ
と
を
存
ぜ
ば

二
尊
の
あ
は
れ
み
に
は
づ
れ
本
願
に
も
れ
候

べ
し
、
念
佛
を
信
ぜ
ん
人
は
、
た
と
い
一
代

の
法
を
よ
く
よ
く
学
す
と
も
、
一
文
不
知
の

愚
鈍
の
身
に
な
し
て
、
尼
入
道
の
無
知
の
と

も
が
ら
に
同
じ
う
し
て
智
者
の
ふ
る
ま
い
を

せ
ず
し
て
、
た
だ
一
向
に
念
佛
す
べ
し
。

　
こ
の
様
に
書
い
て
み
る
と
勅
伝
の
中
に

小
消
息
を
書
か
れ
た
時
の
様
子
が
伝
え
ら
れ

て
い
る
。
誰
へ
の
消
息
か
と
い
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
が
、
今
回
の
意
図
す
る
試
案
で

は
、
小
消
息
が
誰
識
と
読
め
る
の
で
あ
る
。

煩
悩
具
足･

凡
夫･

十
悪
五
逆･

罪
人
な
ほ
生

る
況
ん
や
善
人
を
や
等
二
辺
を
離
れ
て
救
い

と
る
心
は
唯
識
以
外
の
な
に
も
の
で
も
な
い

だ
ろ
う
。
命
終
来
迎
と
猶
信
必
得
往
生
は
、

救
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
の
で
あ

る
か
ら
、
願
往
生
の
心
を
強
く
持
ち
な
さ
い

と
い
う
こ
と
を
切
々
と
述
べ
て
い
る
。
そ
う

し
て
一
枚
起
請
文
を
み
る
と
書
き
出
し
が
否

定
で
始
ま
る
と
い
う
こ
と
は
「
迷
う
な
」
と

い
う
こ
と
で
あ
り
、
小
消
息
に
重
ね
て
往
生

極
楽
は
目
的
で
あ
り
、
救
い
で
あ
り
、
そ
し

て
疑
い
を
抱
け
ば
二
尊
の
あ
わ
れ
み
に
は
ず

れ
本
願
に
も
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
迷
う
な

を
重
ね
て
さ
ら
に
た
だ
一
向
の
念
仏
行
を
す

べ
し
と
は
、
続
け
な
さ
い
と
、
念
仏
の
継

続･

念
仏
者
に
念
仏
の
行
人
に
な
り
切
る
、

つ
ま
り
法
然
上
人
は
念
仏
者
と
し
て
生
き
な

さ
い
と
示
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

　
さ
て
こ
こ
で
、
考
え
て
見
た
い
の
は

「
こ
の
外
に
奥
ふ
か
き
こ
と
を
存
せ
ば
二
尊

の
あ
は
れ
み
に
は
ず
れ
本
願
に
も
れ
候
べ

し
」
こ
れ
は
考
え
る
な
、
を
あ
え
て
考
え
る

の
で
あ
る
か
ら
本
願
を
あ
か
さ
ん
と
す
る
試

み
以
外
は
許
さ
れ
な
い
で
あ
ろ
う
。
又
、
こ

の
事
を
非
難
す
る
人
あ
る
や
も
知
れ
ず
、

い
っ
そ
知
ら
ず
で
通
し
て
も
良
い
が
、
燃
え

る
よ
う
な
道
心
に
動
か
さ
れ
る
人
。
大
い
な

る
心
に
動
か
さ
れ
て
い
る
人
の
為
に
は
意
味

あ
る
こ
と
と
思
い
非
力
を
省
り
み
ず
に
試
案

の
程
を
述
る
も
の
な
り
、
釈
迦
弥
陀
二
尊
の

心
と
は
、
弥
陀
十
劫
正
覚
の
た
よ
り
を
示
し

た
仏
は
釈
迦
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
釈
迦
が

弥
陀
の
心
を
あ
か
す
こ
と
は
弥
陀
の
本
願
で

あ
る
。
こ
こ
に
釈
迦
出
世
の
本
懐
は
弥
陀
の

慈
悲
を
世
に
示
す
こ
と
で
あ
り
、
弥
陀
の
釈

迦
出
世
へ
の
慈
悲
心
は
、
本
願
を
あ
か
さ
ん

と
、
念
仏
を
興
行
さ
せ
ん
と
の
願
い
で
あ

り
、
同
時
に
仏
の
慈
悲
心
は
、
こ
ぼ
れ
る･

あ
ふ
れ
る
救
い
の
心
で
あ
る
。
故
に
皆
成
仏

の
悲
願
で
も
あ
ろ
う
。
仏
教
か
ら
皆
成
仏
の

道
を
見
い
出
す
と
、
今
生
の
限
ら
れ
た
寿
命

と
能
力
の
者
は
、
あ
は
れ
み
に
外
れ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
る
。
こ
こ
に
弥
陀
仏
の
釈
迦
仏

を
世
に
送
る
心
は
、
念
仏
往
生
の
本
願
の
み

の
方
を
い
た
だ
き
、
皆
成
仏
を
い
た
だ
か
な

い
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
が
あ
る
。

　
弥
陀
仏
の
働
き(

あ
り
様)

を
見
る
と
、
あ

り
て
あ
り
あ
ま
り
た
る
を
あ
ふ
れ
さ
せ
る
、

枯
渇
す
る
こ
と
な
き
泉
の
如
き
で
あ
る
。
こ

こ
に
あ
ま
り
た
る
に
心
を
奪
は
れ
る
も
人
の

心
で
あ
ろ
う
。
法
然
上
人
は
、
こ
の
こ
と

「
こ
の
ほ
か
に
奥
深
き
云
々
」
つ
ま
り
選
択

の
精
神
は
単
信
に
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
目

的
と
去
行
と
単
信
だ
け
を
示
し
た
と
受
け
取

ら
せ
て
い
た
だ
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。

つ
づ
く

　
奈
良
県
香
芝
市
　
正
福
寺
住
職
　
別
府
　
空
由
上
人

特
別
連
載
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
九
）


