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　　　Ｖｅｇｅｔａｒｉａｎ　Ｃｏｏｋｉｎｇ
　　　　　　　揚げ大豆の胡麻味噌和え

材　料

大豆、、、、、、、1カップ

小麦粉、、大さじ1.5杯

味噌、、、、、大さじ3杯

胡麻、、、、、大さじ3杯

砂糖、、、、大さじ3.5杯

みりん、、、大さじ3杯

作り方

1、 大豆を一晩水に浸す。
2、ザルに上げ、よく水切りをしたあと、小麦粉を薄くまぶす。
3、たっぷりの油（中温）で焦がさないようにパリっとするまで
　揚げる。
4、よく油を切ったあと、味噌・胡麻・砂糖・みりんで胡麻味噌
　を作り和える。胡麻は半すり程度に、味は好みにより加減す
　る。

一 皿 精 進

　　　　　　☆ひとこと☆
見た目は今一つですが、どなたにも好評で、ビールのおつまみに
もよく合うといった声も聞かれます。よく作り方を尋ねられます
が、中温のたっぷりの油で、ゆっくり焦がさないようにパリっと
するまで揚げるのがコツです。大豆・胡麻・味噌と、栄養価も高
いので、皆さまも是非作ってみて下さい。

　　暑さ寒さも彼岸まで　　　住職　　堤　俊翁

今年の夏はことの外、暑い日が続きました。熱中症で倒れた人や
亡くなった人もいました。
昔から、寒い日がいつまで続くかなと思っていたのに、春の彼岸
を迎えると暖かくなる。暑い暑いと汗をかいていたのが秋の彼岸
頃になると涼しくなる。日本の彼岸は季節の変わり目を伝えてく
れます。
ところで、「彼岸」とは私達浄土宗の檀信徒にとっては西方極楽
浄土という具体的な場所を表しています。
ですから、「彼岸」を浄土と捉えてみると「暑さ寒さも、、、」
のことばは「暑さを感じるのも寒さを感じるのも浄土に往生する
までだよ。つまり暑いとか寒いといった苦しみも、往生してこの
世から離れてしまえばなくなるのだよ」という意味にも受け取れ
ます。
法然上人がおっしゃっているように、西方極楽浄土に往生したあ
とは、阿弥陀さまのもとで仏になるための修行に励むのです。
ありがたいことにこの世で受けたり感じたりするような苦しみは
往生とともになくなり、この世では成就しがたい修行を自在に積
むことができるのです。

　
　
　
　
伝
え
る
こ
と
ば

　　
心
の
豊
か
な
人
は
他
人
の
長
所
が
見
え

　
　
　
心
の
貧
し
い
人
は
他
人
の
欠
点
が
見
え
る



一
、
思
い
凝
し
て

土
で
器
を
造
り
、
木
で
仏
を
彫
っ
て
み
る
と
、
何

を
感
じ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
宇
宙
の
塵
と
い
う
べ

き
か
、
偏
在
せ
る
毘
盧
と
呼
ぶ
べ
き
か
、
偏
照
し

た
る
光
珠(

舎
利)

と
呼
ぶ
べ
き
か
、
又
は
元
素･

原

子
と
か
、
陽
子･

中
性
子･

電
子
と
呼
ぶ
べ
き
な
の

か
、
こ
れ
ら
の
物
質
又
は
心
霊
を
結
び
つ
け
て
形

象
あ
る
も
の
と
な
さ
し
め
る
力
を
願
業
力
と
い
ふ

か
、
祈
り
と
い
ふ
か
、
神
力
と
い
ふ
か
、
い
わ
ゆ

る
空
間
と
時
間
が
交
差
し
て
今
と
い
う
現
実
が
あ

り
連
続
す
る
こ
と
に
依
っ
て
生
命
の
い
と
な
み
が

あ
る
こ
と
を
考
え
る
時
、
こ
の
世
の
不
思
議
さ
を

想
ふ
時
、
何
ら
か
の
親
様
の
在
ま
す
こ
と
を
感
せ

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
形
象
を
成
し
て
ゆ
く
中
に

一
つ
の
法
則
と
そ
の
法
則
に
寄
せ
る
思
い･

気
持･

心
と
い
う
事
を
認
め
ざ
る
を
得
な
い
。

作
ら
れ
た
作
品
に
神
仏
を
感
じ
る
の
は
、
私
の
一

人
よ
が
り
で
あ
ろ
う
か
。
神
仏
を
感
じ
る
為
に
作

品
を
造
り
続
け
る
の
で
あ
る
と
し
た
ら
、
ま
さ
に

思
い
凝
し
て
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
神
仏
の
こ
の
世
に
注
ぎ
続
け

る
思
い
凝
し
て
の
力
を
感
じ
る
こ
と
は
出
来
な
い

も
の
で
あ
ろ
う
か
。
技
芸
に
遊
ぶ(

生
き
る)

人
は
ど

こ
か
ら
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
く
る
の
で
あ
ろ
う

か
。
或
る
人
の
い
ふ
、
天
界
の
伎
芸
人(

伎
芸
天)

の

な
せ
る
技
と
、
人
間
の
く
ら
し
に
役
立
つ
道
具
を

作
る
人
は
、
我
等
人
問
へ
の
神
仏
の
恵
み
の
心
が

生
み
な
せ
る
人
で
あ
る
と
、
そ
の
よ
う
な
人
の
作

る
物･

成
せ
る
技
を
見
る
こ
と
に
依
っ
て
神
仏
の
み

心
を
識
れ
る
も
の
と
、
人
間
が
眼･

耳･

鼻･

舌･

身･

意･

の
六
根･

六
識･

六
境
と
い
う
能
力
を
備
え
て
生

れ
て
来
た
と
い
う
こ
と
が
、
思
い
凝
し
て
作
品
を

造
り
続
け
る
こ
と
が
出
来
、
造
り
続
け
る
こ
と
に

依
っ
て
神
仏
を
見
る
こ
と
の
出
来
る
道
と
、
活
さ

れ
て
い
る
生
命
を
深
く
味
わ
ふ
為
に
野
菜
を
栽
培

し
て
み
る
と
、
水
と
光
と
温
度
と
土
と
肥
料
と
薬

と
其
の
他
諸
々
の
条
件
に
依
っ
て
形･

大
き
さ･

色･

味
等
々
に
差
の
出
来
る
こ
と
。

な
ぜ
こ
う
な
る
の
か
と
い
う
こ
と
は
農
産
物
品
評

会
を
開
催
し
て
み
る
と
良
く
判
る
。
こ
れ
は
人
柄

が
出
る
の
で
あ
る
。
こ
こ
に
人
柄
こ
と
作
る
人
の

思
い
が
野
菜
に
は
判
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
人
間
側

か
ら
判
ら
な
い
こ
と
を
野
菜
が
感
じ
た
結
果
で
あ

る
と
し
た
ら
人
の
心
は
ご
ま
か
せ
な
い
も
の
で
あ

る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
ご
ま
か
せ
な
い
人
の
心

を
観
る
た
め
に
品
物
を
造
り
野
菜
を
作
ら
せ
る
と

し
た
ら
、
そ
こ
か
ら
人
間
性
を
観
ら
れ
る
と
し
た

ら
、
人
は
あ
る
程
度
ご
ま
か
せ
て
も(

判
る
人
が
少

な
い
か
ら)
神
仏
は
だ
ま
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
見
す
か
さ
れ
て
い
る
の
に
見
す
か
さ
れ
て
い

る
側
が
気
付
か
な
い
と
し
た
ら
、
こ
れ
は
ゆ
ゆ
し

き
こ
と
で
あ
る
。
思
い
凝
し
て
と
い
う
こ
と
大
切

な
り
、
良
く
良
く
思
い
計
る
べ
き
の
こ
と
な
り
。

一
、
道

老
荘
思
想
に
道
が
説
か
れ
、
私
も
一
応
書
物
を
求

め
て
読
ん
だ
日
も
あ
る
。
あ
る
人
の
日
く
「
古
今

道
を
求
め
て
得
ら
れ
た
人
は
い
ま
せ
ん
。
た
だ
人

生
を
過
ぎ
て
ふ
り
返
っ
た
時
、
そ
こ
に
道
を
見
い

出
す
こ
と
が
出
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
」
道
を

得
る
為
に
は
生
き
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
な
こ
と

で
あ
る
と
、
つ
ま
り
実
行･

実
践･

行
を
行
じ
続
け

る
と
い
う
意
味
の
こ
と
で
あ
ろ
う
。
老
子
の
書
物

を
読
ん
で
い
て
、
そ
の
人
の
後
多
が
心
に
見
え
、

自
分
の
想
に
向
っ
て
真
直
に
歩
く
人
の
だ
ん
だ
ん

小
さ
く
な
っ
て
ゆ
く
後
姿
が
心
に
浮
ぶ
、
小
さ
く

な
っ
て
ゆ
く
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
先
の
求
め
て

い
る
も
の
が
、
お
ぼ
ろ
げ
に
見
え
て
く
る
よ
う
な

気
持
に
も
な
る
。
荘
子
を
読
む
と
そ
の
老
子
の
は

な
歌
が
聞
え
て
く
る
よ
う
な
気
持
に
な
る
と
共
に

人
生
の
生
き
て
ゆ
く
旅
路
の
苦
労
を
面
白
味
と
し

て
み
る
こ
と
も
出
来
る
。
智
慧
と
勇
気
が
湧
い
て

来
る
の
で
あ
る
。

人
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
何
を
求
め
て
い
る
の

か
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
又
、
深
く
は
ど
の
様
な

世
界
か
ら
こ
の
世
界
に
何
の
為
に
生
ま
れ
て
来
た

の
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

一
人
一
人
の
願
い･

目
的
が
、
人
類
の
目
的･

願
い

か
と
い
う
こ
と
で
、
人
生
か
歴
史
か
と
い
う
こ
と

に
な
ろ
う
。
人
生
は
歴
史
と
な
り
歴
史
の
中
に
人

生
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
が
、
こ
こ
を
小
説

家
が
色
々
な
資
料
を
集
め
て
思
い
想
い
て
物
語
を

書
い
て
人
間
と
い
う
者
を
見
い
出
さ
ん
と
し
て
い

る
と
し
た
ら
、
物
語
は
人
に
生
き
る
楽
し
み
を
与

え
て
く
れ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
何
と
書
物
の

多
き
こ
と
か
、
多
き
が
故
に
本
当
に
役
立
つ
書
物

と
害
に
な
る
書
物
が
あ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

価
値
の
基
準
は
目
的
に
依
っ
て
異
な
る
の
で
あ
ろ

う
。
伝
記
物
語
を
読
む
と
、
主
人
公
の
道
が
あ

り
、主

人
公
と
共
に
生
き
る
人
々
が
共
に
こ
の
世
に
生

ま
れ
来
て
、
共
に
同
じ
道
を
歩
い
た
と
い
う
と
こ

ろ
に
連
れ
待
っ
て
生
ま
れ
来
た
の
で
は
と
考
え
さ

せ
ら
れ
る
。
こ
の
連
れ
待
っ
て
生
ま
れ
て
来
た
と

い
う
こ
と
が
、
前
世
の
縁
あ
る
人
と
い
う
こ
と
を

識
れ
る
為
に
大
切
な
こ
と
で
は
な
か
ろ
う
か
、
個

人
的
に
は
一
人
こ
の
世
に
生
ま
れ
来
て
一
人
生
き

一
人
死
ん
で
ゆ
く
の
で
あ
る
が
、
人
間
杜
会
を
共

に
生
き
て
ゆ
く
人
の
出
合
い
が
あ
る
と
い
う
事

は
、
前
世
で
の
出
合
い
が
あ
っ
て
、
そ
の
因
縁
が

今
生
を
共
に
生
き
る
こ
と
に
な
る
果
報
で
あ
る
と

思
わ
れ
る
仇･

敵･

瞞
す
人･
瞞
さ
れ
る
人･

助
け
る

　
奈
良
県
香
芝
市
　
正
福
寺
住
職
　
別
府
　
空
由
上
人

特
別
連
載
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
四
）

人･

助
け
ら
れ
る
人
、
色
々
の
出
合
い
の
他
人
も
、

私
一
人
の
為
に
用
意
さ
れ
た
人
、
何
か
の
大
い
な

る
は
か
ら
い
の
も
と
に
準
備
さ
れ
た
人
で
あ
る
の

だ
と
受
け
止
め
た
時
、
誰
が
私
一
人
の
為
に
、
こ

れ
だ
け
の
多
く
の
出
来
事
を
人
を
営
々
と
成
し
続

け
て
く
れ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
と
、
こ
の
様
に

思
い
到
っ
た
と
し
た
ら
、
あ
り
が
た
さ
の
極
み
、

感
謝･

感
激
の
涙
溢
れ
て
然
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。

全
て
は
生
か
さ
れ
て
の
こ
と
で
あ
る
と
、
こ
の
様

な
思
い
に
到
り
、
感
謝
報
恩
の
気
持
で
生
き
て
い

る
人
は
昔
か
ら
今
も
数
限
り
な
い
で
あ
ろ
う
。

千
年
と
い
う
時
も
地
球
が
二
十
四
時
間
程
で
一
自

転
し
、
三
六
五
自
転
し
て
太
陽
を
一
周
す
る
。
宇

宙
の
拡
が
り
で
四
周
に
一
自
転
余
っ
て
潤
年
と
し

て
調
え
て
千
周
の
こ
と
で
あ
る
。

人
は
何
周
出
来
る
の
で
あ
ろ
う
か
、
何
年
生
き
た

と
思
へ
ど
も
、
何
周
し
た
だ
け
の
こ
と
と
も
言
え

る
。
軌
道･

黄
道
と
地
球･

太
陽
の
動
い
た
跡
を
呼

ぶ
が
、
目
に
見
え
な
い
力
が
働
い
て
い
る
こ
と
の

跡
で
あ
り
、
こ
こ
で
道
と
は
目
に
見
え
な
い
が
確

か
に
働
く
力
の
こ
と
で
あ
る
と
言
え
る
。

自
然
界･

宇
宙
は
目
に
見
え
な
い
力
に
依
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
。

こ
の
力
を
道
と
も
法
と
も
呼
ぶ
べ
き
で
あ
ろ
う
。

こ
の
力
を
求
め
る
心
を
求
道
心
と
呼
び
、
老
子
は

こ
の
力(

心)

に
引
か
れ
て
旅
立
っ
た
の
で
は
な
か
ろ

う
か
。
そ
の
後
姿
し
か
心
に
見
え
な
い
と
い
う
こ

と
で
あ
ろ
う
。
旅
立
つ
前
の
こ
と
ば
は
決
心
へ
の

心
の
過
程
で
あ
ろ
う
。
読
む
人
は
、
こ
の
心
の
有

り
様
に
学
ぶ
べ
き
を
見
い
出
す
の
で
あ
ろ
う
。

私
は
心
の
有
り
様
よ
り
旅
立
つ
先
に
あ
る
も
の
を

求
め
る
だ
け
で
あ
る
。
私
に
は
、
そ
は
み
仏
と
見

え
る
僧
と
し
て
信
仰
が
あ
る
だ
け
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
づ
く


