
作り方
　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    

て上新粉を付け、高温の油で揚げる。

　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。

　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   

に漬し下味をつける。

　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて

軽くかきまぜ、揚げたての豆腐を加える。

　5.30cc の水でといた葛（片栗粉）をかけてとろ

みをつけ、3. と山椒の葉を散らす。

　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    　1. 豆腐は食べやすい大きさに切り、軽く水を切っ    

　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。　2. 山菜は茹でたあと水にさらしてアクを抜く。

　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   　3. 2. を精進出汁 300cc に塩、醤油を加えたもの   

　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて　4. 煮立てた鍋出汁に、すりおろしたカブを入れて

　5.30cc の水でといた葛（片栗粉）をかけてとろ

作ってみよう精進料理
｛浄土宗かるな｝より

材　料（４人分）
 豆腐     　　　　　　2丁

 かぶ　    　　　　　中 2個

 山菜     （好みで 2、3種）　適量

 上新粉　　　　    　適量

 葛（片栗粉）　 　　30g

■　精進出汁

 干ししいたけ　  　２枚

昆布　　　　　　　10g

炒り大豆　　　　　10g

水　　　　　　　    1.3 ℓ

■　鍋出汁

精進出汁 1ℓに

薄口醤油 15cc, 濃口醤油 5cc

塩 5g を加える。

揚げ出汁豆腐山菜みぞれ煮
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世界遺産　ストーンヘンジ（イギリス）

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
も
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に
秋
の
お
彼

岸
で
、
初
め
て
行
っ
た
音
楽
法
要
が
あ
り
ま
す
。

キ
リ
ス
ト
教
会
で
歌
わ
れ
る
賛
美
歌
の
よ
う
な
歌
が
、
仏
教
に

も
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
、
以
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

度
出
会
っ
た
「
新
し
い
お
勤
め
」
は
斬
新
で
、
我
々
が
馴
染
ん
で

き
た
西
洋
音
楽
で
作
ら
れ
て
お
り
、
お
寺
で
の
法
要
に
新
風
を
吹

き
込
め
る
も
の
と
信
じ
て
、
研
鑽
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

音
楽
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
と
ご
縁
が
あ
り
ま
し
た
。

思
え
ば
宗
教
に
音
楽
は
不
可
欠
の
も
の
で
す
。

人
の
心
に
直
接
訴
え
か
け
て
行
く
音
、
響
き
、
心
を
こ
め
て
奏

で
る
音
は
で
た
瞬
間
に
消
え
去
る
も
の
で
す
が
、
確
実
に
心
の
ひ

だ
に
入
り
込
み
ま
す
。

楽
器
の
演
奏
に
し
て
も
、
歌
や
読
経
に
し
て
も
、
自
ら
の
心
あ

り
よ
う
や
精
進
が
そ
の
ま
ま
空
間
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
が
唱
え
る
経
典
も
、
お
釈
迦
さ
ま
が
お
話
に
な
っ
た
お

声
で
す
。

今
の
時
代
に
も
そ
の
響
き
に
佛
様
の
慈
悲
が
表
れ
て
い
ま
す
。

悩
み
、
苦
し
む
私
た
ち
へ
の
救
い
は
、
天
地
自
然
、
宇
宙
に
偏

在
す
る
永
遠
の
響
き
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
音
に
響
き
合
え
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

無量寺コンサート　2006、11、25
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お願い

 墓地へご参詣のみなさまへ　枯れたお花などは墓地奥の焼却炉へ

                                                塵かごがあります。

 納骨堂へご参詣の皆様へ　　お供えはお持ち帰り下さい。

檀信徒各位
　　　　　　　　

御忌法要の御案内

　聖　名、時下厳冬の候、ご尊家ご一統様ますますご清祥の
事と存じ、お慶び申上げます。　
　例年１月の「御忌法要」を迎えることになりました。
　日本のお念佛の元祖、浄土宗開祖「法然上人」の第７９6
回忌のお祥月命日にあたる１月 25日の法要です。
　浄土宗久留米門中寺院ご出仕のもとに、下記の通り勤めま
す。
ご多忙の折り柄、恐縮乍ら、何卒万障お繰り合せご参詣くだ
さいますよう、ご案内申上げます。　　　　　　　合　掌

　　　　平成１9年上浣
　　　　　　　　　　　　　　　無量寺住職　堤　俊翁　拝
　※期　日 　１月２５日（木）午後 1時よりご回向、布教

    ※布教師　　総本山知恩院布教師・島根県向西寺住職
　　　　　　　山上　光俊　上人

    ※ご回向料　１霊に付き金１, ０００円以上御志納下さい。
    ※お供え米、お供え米料　随意ご志納下さい。　
　　　　　　ご本尊様のお供え、お花代等にさせて戴きます。

説
相
箱

死
の
連
続
性

チ
ベ
ッ
ト
死
者
の
書
を
か
い
つ
ま
ん
で
見
て
き
ま
し
た
。

こ
の
経
典
は
二
千
五
百
年
ほ
ど
前
に
書
か
れ
た
も
の
で
す
。

死
の
直
前
か
ら
四
十
九
日
に
わ
た
り
読
ま
れ
続
け
ま
す
が
、

絶
対
者
に
よ
る
救
済
の
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
死
者
の
意
識

に
向
か
っ
て
、
何
度
も
く
り
か
え
し
て
丁
寧
に
授
け
ら
れ
ま

す
が
、
最
後
に
覚
る
の
は
死
者
本
人
の
力
な
の
で
す
。
長
い

経
典
の
最
後
は
死
者
へ
の
励
ま
し
の
こ
と
ば
で
終
わ
っ
て
い

ま
す
。

現
代
社
会
は
死
を
忘
れ
た
社
会
、
封
印
し
た
世
界
だ
と
前

に
書
き
ま
し
た
。
そ
れ
ゆ
え
に
迷
い
、
苦
し
み
、
本
当
の
幸

せ
と
は
な
に
か
を
求
め
て
ゆ
く
と
き
に
、
佛
教
の
叡
智
「
心

の
連
続
性
を
、
生
の
連
続
性
」
が
今
こ
そ
必
要
で
す
。

今
日
、
多
く
の
日
本
人
が
病
院
で
、
死
を
恐
れ
な
が
ら
死

ん
で
行
き
ま
す
。
と
て
も
希
望
の
な
い
惨
め
な
状
態
で
す
。

佛
教
に
は
死
を
平
和
に
受
け
入
れ
る
思
想
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ダ
ラ
イ
・
ラ
マ
は
次
の
よ
う
に
述

べ
て
い
ま
す
。

「
根
本
的
に
い
か
な
る
問
題
が
あ
っ
て
も
大
切
な
の
は
、

問
題
に
対
す
る
あ
な
た
の
心
構
え
で
す
。
た
と
え
ば
あ
な
た

が
大
き
な
問
題
に
直
面
し
て
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た

が
正
し
い
心
構
え
を
も
っ
て
問
題
に
向
か
え
ば
、
問
題
そ
の

も
の
は
変
わ
ら
な
く
て
も
、
心
構
え
ゆ
え
に
問
題
の
大
き
さ

が
減
じ
て
見
え
る
の
で
す
。

悲
劇
的
な
出
来
事
が
起
き
た
と
し
ま
し
ょ
う
」。
そ
の
際
、

た
だ
一
つ
の
角
度
か
ら
し
か
見
な
か
っ
た
り
、
そ
の
問
題
に

し
か
目
が
ゆ
か
な
く
な
る
と
、
か
え
っ
て
自
分
の
手
に
負
え

な
い
問
題
の
よ
う
に
思
え
出
し
、
堪
え
難
い
苦
し
み
を
味
わ

う
は
め
に
な
り
ま
す
。
逆
に
同
じ
問
題
を
別
の
角
度
か
ら
眺

め
、
も
っ
と
大
き
な
問
題
と
比
べ
て
み
れ
ば
、
問
題
の
大
き

さ
が
大
幅
に
減
じ
た
よ
う
に
思
え
て
く
る
も
の
で
す
。
同
じ

悲
劇
に
直
面
し
て
い
て
も
、
あ
な
た
の
心
構
え
が
広
く
な
っ

た
の
で
す
。

死
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
死
へ
の
心
構
え

を
人
生
の
一
部
に
組
み
込
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
生
老

病
死
す
べ
て
が
、
私
た
ち
の
人
生
の
一
部
な
の
で
す
。
ま
た

来
世
を
ど
う
考
え
る
か
に
も
多
く
よ
っ
て
い
ま
す
。
も
し
生

の
連
続
性
を
受
け
入
れ
た
な
ら
ば
、
死
は
一
つ
の
出
来
事
に

す
ぎ
ず
、
服
を
着
替
え
る
の
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な

た
は
着
て
い
た
服
が
古
び
、
す
り
き
れ
る
と
、
そ
れ
を
捨
て

て
新
た
な
服
を
ま
と
う
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
こ

の
古
い
肉
体
が
も
は
や
正
し
く
機
能
し
ん
く
な
っ
た
ら
、
新

た
な
肉
体
に
着
替
え
る
の
で
す
。
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過去帳作成についてのお願い
皆様ご存知のように、無量寺は久留米空襲により、伽藍を始め一切のものが焼失してしまい
ました。
お寺にとって重症な書類のひとつである過去帳も灰となってしまったそうです。
その為、お檀家各家のご先祖の記録が残っていないのが現状でありました。
戦後亡くなられた方々の記録はありますが、現在おられる戸主の方との続き柄などが不明な
方の記録もかなりあります。ここ 40年間ほどのものはかなりはっきりしております。
先代俊海上人や先先代学翁上人も過去帳の再作成には尽力しておりましたが、道半ばでした。
私も住職就任以来家別過去帳の作成を行ってまいりました。コンピューターを使用して入力
してましりまして、現在までに解っている分については一通り記入をおえました。この記録を
正確に残す為にお檀家のみなさまに見ていただいて確認させていただきたいと思います。同封
の封筒に各家の過去帳を入れておりますので、ご確認をしていただきたいと思います。
故人の命日、戒名、喪主名、喪主との続き柄等見て下さい。入力ミスなどもあるかとおもい
ますので、訂正してお寺に提出して頂きますようおねがいします。


